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Dragd Facilitator Ora de Net,

Multumim cd te-ai aldturat echipei noastre, ne bucurdm sd te avem aldturi. In materialul care
urmeazd vei descoperi o serie de informatii care iti vor oferi o perspectivd extinsd asupra
continutului online ddundtor pentru copii.

Ce vei gdsi in aceastd resursd dezvoltatd de echipa Salvati Copiii?

Intrebari de reflectie pentru tine

Informatii preliminare privind cadrul si spiritul activitdtii

Precizdri privind documentele justificative pentru facilitatori

Riscurile la care sunt expusi copii in mediul online

Recomandadri pentru dascdli pentru a contribui la siguranta online a copiilor

Proiect experiential cu 3 activitdti recomandate : Micii Exploratori Digitali

No kA~ wWwDN =

Rdmai conectat cu echipa Ora de Net: Programul de voluntariat si Serviciile de
informare, consiliere si raportare Ora de Net

1. intrebadri de reflectie pentru tine

Toate imbundtdtirile si schimbdrile de profunzime pe care vrem sd le facem in societate incep cu
o incursiune interioard, uneori facild, alteori mai anevoioasd pentru cd ne invitd intdi pe noi la
schimbare. Chiar dacd suntem motivati si vedem beneficiile, procesul nu este intotdeauna usor
pentru cd inseamnd sd renuntdm la prejudecdti, la asteptdri si certitudini, la credinte vechi si
obiceiuri neactualizate.

Te invitdm sd iti iei cGteva momente si sd rdspunzi, de preferat in scris, la urmdtoarele intrebdri:

e Care este motivatia ta pentru a te implica in organizarea unor
activitdti educationale pe tema sigurantei online?

e Care crezi cd sunt nevoile pe care tu le poti implini pentru ca cei mici sd devind
cetdteni digitali creativi, adaptati si responsabili in societatea secolului XXI?

e Care este propria ta experientd cu Internetul si noile
tehnologii, inclusiv cu telefonul mobil?

e Cum crezi cd perspectiva ta asupra acestui subiect poate influenta
modul in care creezi contextele de invdtare pe aceastd tema?

e Cat de curios, deschis, interesat si disponibil poti deveni pentru a asculta
fard prejudecatd experienta copiilor atunci cand povestesc despre acti-
vitatea lor online si despre atitudinea adultilor din preajma lor?

e Cum poti crea un spatiu de sigurantd care sd fi incu-
rajeze pe copii sd se sustind unii pe alti?

e Cum poti implica pdrintii in discutiile privind siguranta online adap-
tate la nivelul de dezvoltare al copiilor cu care lucrezi?

2. Informatii preliminare privind cadrul si spiritul activitatii

In calitate de Facilitator Ora de Net pentru derularea urmatoarei serii de activitdti va fi nevoie sa
creezi un mediu sigur bazat pe joc si joacd, experimentare, explorare si limbaj accesibil si adaptat
nivelului copiilor. Te invit sd abordezi acest context nu dintr-un rol de expert ci ca o persoand
care invatd impreund cu copiii si de la ei, care i sprijind pe fiecare sd participe la discutii, sd fsi
spund pdrerea si sd contribuie la activitdtile de grup.
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Tema folosirii tehnologiei de cdtre copii este una care creeazd tot mai multe tensiuni datoritd
abordadrilor diferite din partea adultilor semnificativi din viata lor (pdrinti, bunici, educatori, inva-
tdtori) insd desi pot exista perspective diferite asupra modalitdtilor si timpului petrecut online, cu
totii putem agrea cd ne dorim ca ei sd fie in sigurantd si, pe cat posibil, feriti de pericole. Din pdcate,
oricat ne-am dori, odatd accesat continutul media (la TV sau online) este foarte putin probabil ca
cei mici sd nu vadd continut cu potential ddundtor pentru starea lor emotionald si fizicd si sd nu aiba
deloc parte de interactiuni nepldcute. Din fericire, atat pdrintii, cat si dascdlii pot sd contribuie ca
experienta copiilor sd nu fie una cu impact traumatic pe termen lung dacd se informeazd, colabo-
reazd spre binele micutilor si fi implicd prin joc pe copii pentru a fi invdta cum sd se protejeze si sa
ceard ajutor dacd ceva fi tulburd, ingrijoreazd sau sperie.

Faptul ca parcurgi acest material, este un pas esential pe care il faci pentru a fi aldturi de nativii
digitali asa cum ei au nevoie si ne bucurdm sa iti oferim informatii si resurse in acest sens.

3. Precizdri privind motivatia celor implicati si
documentele justificative pentru facilitatori

Este important sd observdam anvergura fenomenului privind continutul ddundtor accesibil copiilor
si s@ nu continudm sd ignordm efectele si repercusiunile pe termen lung asupra dezvoltdrii aces-
tora. Din pdcate, ca adulti am ajuns sa fim supraexpusi la forme subtile sau explicite de violentd,
discriminare, denaturare a valorilor si aspectelor relationale, obiectificare a corpurilor si mesaje
care incitd la urd si poate ajunge sd ni se pard ceva firesc si sd desconsiderdm modul in care
acestea sunt percepute de cei aflati la inceputul cdldtoriei prin viatd.

Echipa Ora de Net propune proiectul ,,Micii Exploratori Digitali” in urma nevoii mentionate de tot
mai multi dascdli si pdrinti de a aborda intr-un mod cat mai potrivit pentru copii tema sigurantei
online, inca din primele etape de interactiune cu tehnologia.

In acest sens noi iti propunem sd implementezi o serie de 3 activitdti, doud adresate copiilor si
una pdrintilor. Resursele puse la dispozitie de echipa noastrd sunt deschise tuturor insd daca
doresti sd primesti documente justificative trebuie sd raportezi activitdtile conform regulamen-
tului propus in cadrul programului de voluntariat Ora de Net. Mai multe detalii despre acest
subiect vei gdsi pe pagina www.oradenet.ro/fii-voluntar.

Stim cd poate fi o adevdratd provocare sd sustii un proiect experiential educational care propune
3 activitdti in programul scolar deja incdrcat si mai ales intr-o perioadd marcatd de incertitudine.
In acelasi timp, contextul national si global este unul care ne indeamné din ce in ce mai mult s& nu
neglijam aspectele legate de activitatea online a copiilor.

Fiecare sesiune are rolul sdu pentru o invdtare care sd aibd efecte imediate si un impact pe termen
lung. Ceea ce iti propunem, pe scurt, presupune sustinerea a 3 activitdti corelate intre ele astfel:

O O prima activitate cu copiii care presupune discutii despre obiceiurile lor online si
vizionarea unui material video animat, in limba romand, special conceput pentru acest
proiect

O O activitate cu parintii prin care fi inviti sd se preocupe de siguranta online a copi-
ilor si le oferi resurse in acest sens — clipul video vizionat si in clasd si ghidul dedicat lor

O O a doua activitate cu copiii conceputd de tine pe baza a ceea ce ai gdsit util s
aprofundezi sau sd dezvolti cu ei ca urmare la primele 2 sesiuni

Recomanddm ca activitdtile sd le derulati fatd in fatd insd dacd acest lucru nu este posibil sau
este dificil, poti adapta continutul acestora pentru sustinerea la distantd/online. Alegerea fiti
apartine in totalitate! lar dacd simti cd ai nevoie de ajutor in adaptarea materialelor la mediul
online, echipa noastrd iti std cu mare drag la dispozitie pentru suport prin intermediul liniei de
consiliere ctrl_AJUTOR.
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4. Riscurile la care sunt expusi copiii in mediul online

Gradul de risc creste odatd cu spatiul online explorat si nu tine neapdrat cont de varsta copilului
ci mai degrabd de informatiile pe care le are, abilitdtile sale si suportul de care acesta beneficiaza
din partea adultilor.

Desigur, accesarea retelelor sociale inainte de a varsta recomandatd de dezvoltatorii acestor
platforme, a jocurilor online sau aplicatiilor care nu au criterii de varstd recomandatd sau vizio-
narea unor transmisiuni in direct care pot avea scene impredictibile cresc considerabil riscul ca cei
mici sd vizualizeze continut ddundtor sau sd fie agresati.

Tema sigurantei copiilor pe Internet este una extrem de vastd si nuantatd si alegem sd aborddm
fn aceastd sectiune doud aspecte:

e Riscuri care tin de continutul online dGundtor

e Riscuri care tin de relationarea in mediul online

Riscuri care tin de continutul online daunator

Materiale online care:

* implicd acte de violentd fizicd, verbald sau emotionald

e implicd continut erotic sau sexual

e utilizeazd un limbaj vulgar (profandri, injurdturi, vulgaritdti, obscenitdti)

e fincurajeazd un comportament vicios (descrierea si utilizarea tigdrilor, alcoolului,
drogurilor, armelor, jocurilor de noroc);

La o simpld privire putem sesiza cd toate exemplele oferite mai sus sunt infdtisate frecvent si

in programele TV, zilnic si, de multe ori, la ore la care copiii pot fi de fatd. Prea putini pdrinti
declard cd respectd recomanddrile de varstd ale diverselor programe si le permit celor mici sd
vizioneze emisiunile si filmele pe care le vdd si ei. Aceastd decizie aparent nevinovatd si incluziva
poate avea consecinte nepldcute sau chiar grave pe termen lung. Atunci cand e mic, copilul este
precum un ,,burete”, el absoarbe informatia si invatd prin imitatie de la cei din jur, in special de la
membrii familiei insd si dascdlii joacd un rol esential in arhitectura lui internd.

Poate pentru noi, adultii, nu mai este o noutate ceea ce vedem online sau la TV si este posibil sa
nu mai sesizdm sau sd fi ajuns chiar sd tolerdm cu prea multd usurintd scenele care prezintd un
limbaj vulgar sau un comportament nepotrivit. Observand atitudinea noastrd copiii invatd dacd

o anumitd conduitd este acceptabild sau nu si invatd asta inclusiv din programele TV, din mediul
online, dar si din interactiunile la care asistd. Desigur, asemenea continuturi au devenit atat de
frecvente intrucat par a fi normalitatea insd nu este cazul sd desconsiderdm efectele pe care le au
asupra copiilor. Multi dintre ei, atunci cand vad pentru prima datd scene violente, comportamente
despre care li s-a spus ca nu sunt potrivite sau aud cuvinte vulgare, simt fricd, rusine, dezgust

sau indignare insd dacd acestea nu sunt cu adevdrat observate, ascultate si luate in serios de
adulti, se obisnuiesc cu ele. Pe termen scurt, ei ajung sd@ manifeste disconfortul pe care il simt

prin agitatie, agresivitate, comportament violent sau sexualizat, dorinta de a vedea si mai mult
continut de acel fel sau dimpotrivd sd aibd tendinta de a se ascunde, a se retrage si a se inchide in
ei. Oricare ar fi strategia de a face fatd acestei expuneri, tot ce acceseazd un copil construieste
imaginea lui despre sine, ceilalti si despre lume si viata.

Propunerea noastrd este sd reflectdm din aceastd perspectivd: dacd ar fi sd analizati la ce este
expus copilul din generatiile actuale, modelul primit tinde sd fie unul care il face sd se simtd cd trdieste
intr-o lume sigurd, este imputernicit si sustinut, ceilalti sunt de incredere sau, la polul opus, lumea este un
loc periculos de care trebuie sd se fereascd sau in care trebuie sd lupte, el este neputincios iar ceilalti sunt
mai degrabd persoane pe care nu te poti baza?
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Riscuri care tin de relationarea in mediul online

Aici putem include oricare dintre pericolele care implicd interactiunea cu alte persoane, cunos-
cute sau nu n afara spatiului online.

O parte dintre cele mai rdspandite sunt:

¢ Grooming sau ademenire prin intermediul internetul
e Cuyberbullying sau hdrtuirea online

e Sextortion sau santajul sexual

Tinand cont de varsta copiilor cdrora ne adresdm prin aceastd initiativd specificd, vom aborda
acum doar tema legatd de grooming sau ademenirea prin intermediul internetului pentru cd
acesta este un risc la care si copiii mai mici pot fi expusi, mai ales prin intermediul jocurilor online
multi-player sau prin retelele sociale asa cum este expus si in clipul video pe care vd invitdm sd il
folositi in activitatea cu copiii.

Noi dorim sd@ aborddm situatiile cele mai complexe pentru ca atdt dascdlii, cat si pdrintii sd aiba
o imagine de ansamblu asupra fenomenului si tendintelor riscante insd va incurajdm pe fiecare sd
selectati din informatiile de mai jos ceea ce vi se pare relevant pentru grupul cdruia vd adresati.

Mai mult, este important sd retinem cd desi grooming-ul este un fenomen grav ce poate fi intalnit
in mediul online, nu toti copiii ce vor accesa tehnologia de la varste mici il vor intdlni cu sigurantd.

Pe scurt, grooming este un termen folosit pentru a descrie situatia in care un adult construieste
o relatie emotionald cu un copil in vederea castigdrii increderii acestuia pentru ca mai tarziu sd il
abuzeze sexual. Se poate intdmpla atdt in viata de zi cu zi, dar si in mediul online.

In legislatia nationald fapta este prevdzutd in Codul Penal sub denumirea de ,,racolarea
minorilor in scopuri sexuale” la articolul 222. Mai precis ,,fapta persoanei majore de a

ii propune unui minor care nu a implinit varsta de 13 ani sd se intdlneascd, in scopul
comiterii unui act dintre cele prevdzute in articolul 220 sau articolul 221, inclusiv atunci
cdnd propunerea a fost fdcutd prin mijloacele de transmitere la distantd, se pedepseste cu
inchisoare de la o lund la un an sau cu amendd”. Deoarece este prevdzutd de Codul Penal,
investigarea acestui fel de acte este de competenta Politiei si a Parchetelor de pe ldngd
judecadtorii si tribunale.

Adolescentii si copiii pot lua contact cu persoane strdine foarte usor atunci cdnd folosesc inter-
netul. Adultii cu astfel de inclinatii vor folosi, de cel mai multe ori, conturi si identitdti false in
jocuri si pe retele sociale.

Dupa stabilirea contactului initial abuzatorii vor incerca sd cdstige increderea victimelor. Va
invitdm sd vd ganditi cd acestia devin foarte abili si cunosc foarte bine psihologia copiilor si
adolescentilor asa cd tinerii devin usor vulnerabili in fata aborddrilor acestor persoane. Odatd
atins un nivel mai mare de incredere vor incepe sd solicite copilului poze in ipostaze compromitd-
toare sau chiar vor incerca sd stabileascd o intdlnire. Trebuie avut in vedere cd astfel de persoane
nu sunt intotdeauna strdine de respectivul copil, acesta putdnd ajunge chiar sd creadd cd intre

el si abuzator existd o relatie de prietenie sau iubire. Experienta demonstreazd cd de cele mai
multe ori acestia profitd de sentimentele de insingurare ale copilului care nu are relatii apropiate
cu pdrintii sau cu prietenii si colegii. Cei care trdiesc in medii vulnerabile, cei care sunt hdrtuiti la
scoald sau au mai fost abuzati inainte, cei care au standarde foarte ridicate din punct de vedere
scolar Tnsd nu au prieteni si nu au cu cine discuta despre lumea lor interioard, sunt mult mai
predispusi sd cadd victime.
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De multe ori, este destul de dificil de identificat dacd un copil se confruntd cu o astfel de
problemd. Intr-o asemenea situatie abuzatorul va face tot posibilul ca sa se asigure c& victima sa
nu va vorbi despre ce i se intdmpld. Copilul poate continua sd pdstreze secretul din fricd fatd de
abuzator sau chiar din teama cd nu va beneficia de intelegere din partea pdrintilor si va fi certat
sau pedepsit. Oricare ar fi situatia pentru care se complace si se izoleazd ducand singur aceastd
povard, stresul pentru el va fi din ce in ce mai mare.

lata cateva indicii pe care pdrintii si dascalii le pot observa daca ceva este in
neregula cu copilul:

e Observati o schimbare bruscd in comportamentul sdu — pare mai distras ca si cand
trdieste ceva care il apasd, nu are putere de concentrare, este mai dezorganizat si
pare mult mai abdtut, apatic, suspicios, retras, obosit. Aceste schimbdri se observa
si in postura corpului.

e Este foarte secretos in legdturd cu activitdtile sale de pe internet - nu vrea sd
vorbeascd cu voi despre persoanele pe care le cunoaste online sau site-urile pe
care le acceseazd frecvent. De asemenea ar trebui sd fiti atent si sd discutati cu
copilul dacd acesta schimbd aplicatia pe care o foloseste imediat ce un adult isi face
aparitia.

e Are o atitudine sexualizatd si exageratd - un alt semn pe care nu ar trebui sd-I
ignorati ar fi folosirea de cdtre copil ai unor termeni sau expresii sexuale pe care nu
v-ati astepta sd le cunoasca.

Daca suspectati cd unul dintre copii a fost expus fenomenului de grooming trebuie sd le mdrturi-
siti de indatd aceastd suspiciune pdrintilor si sd creati o aliantd puternicd si plind de bundvointd
pentru a fi oferi tot suportul de care acesta are nevoie. Este foarte posibil ca cel mic sd nu vrea sa
vorbeascd despre ce i se intdmpld deoarece ii este rusine sau crede cd va fi invinovdtit si i se vor
aduce reprosuri. De asemenea este posibil ca din cauza varstei, pur si simplu sd nu realizeze ca
este victima unui abuz. Copilul trebuie sd inteleagd cd nu va fi invinovdtit sub nicio formd pentru
ce i s-a intamplat si toti sunteti acolo pentru a i oferi suportul emotional de care are nevoie.

Fie cd ne referim la continut sexual explicit, rasist, discriminator, care infdtiseazd violentd,
promoveazd imagini corporale ideale sau practici de auto-agresiune care duc la tulburdri alimen-
tare sau chiar sinucideri, implicatiile continutului media ddundtor accesat de cdtre copii are ecou
si creeazd dezechilibre in lumea lor interioard si ih comportamentul actual. Mai mult decéat atat,
dacd sunt ignorate primele semnale iar copiii nu sunt sustinuti sd depdseascd situatia, sd dea sens
experientei si sd fnvete cum poate sd se protejeze pe viitor, implicatiile pe termen lung sunt mari
intrucat influenteazd intr-o manierd semnificativd perceptia de sine si a relatiilor, stdrile emotio-
nale, stima si imaginea de sine, valorile, atitudinile si aspiratiile.

Nu este o situatie usor de gestionat si specialistii nostri au multd experientd in consilierea
adultilor asa cd va suntem alaturi la adresa ajutor@oradenet.ro .

5. Recomandari pentru dascdli pentru a contribui la siguranta
online a copiilor

e Cooperarea cu parintii si informarea acestora cu privire la importanta
sigurantei online a copiilor

Desi sunteti o persoand marcantd in viata copilului si aveti un rol extrem de pretios in dezvol-

tarea lui, mare parte din interactiunea lui cu tehnologia se intdmpld acasd si este gestionatd de
membrii familiei. V& ncurajdm sd aduceti cat mai frecvent in discutie impactul noilor tehnologii
asupra copiilor si modul in care parintii isi pot insoti copiii pentru o mai mare sigurantd. Inainte
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de a face acest lucru, te invitdm sd consulti resurse utile pe aceastd temd. Platforma Ora de Net
si Linia de informare si consiliere ctrl_AJUTOR iti pot fi aliati de bazd pentru acest subiect. Ne
gdsesti pe www.oradenet.ro .

e Abordati tema folosirii Internetului si importanta sigurantei online

Dacad introduci tehnologia la ore, iti recomanddm ca incd de la inceputul navigdrii online sd creezi
contextul prin care copiii sd fie incdntati de a naviga aldturi de tine, cu mdsurd de timp bine
determinatd si cu un obiectiv specific de invdtare, in spatii sigure, dedicate lor. Aratd-le o diversi-
tate cat mai mare de posibilitdti pe care le au online pentru divertisment si invdtare.

Le poti explica cd este un spatiu public la care are acces oameni din toatd lumea si care au tot
felul de intentii. Unii ne pot inspira sd credm lucruri extraordinare si invdatdm de la ei iar altii pot
avea scopuri mai putin bune. Tncum]eqzé-i sd Tti ceard sprijinul cand observd ceva care fi creeazd
o stare nepldcutd sau cineva le cere informatii despre ei, familia sau scoala lor. Cu cat sunt mai
mari, poti reduce implicarea ta insd ramai aldturi pentru suport. Cu cat abordezi mai timpuriu
subiecte precum datele personale, continutul ddundtor sau nepldceri legate de conversatii cu alte
persoane, cu atdt te vor putea percepe ca sprijin si aliat pentru a trece impreund cu tine si cu
pdrintii prin orice situatie pe care o experimenteazd online si astfel va putea sd se bucure din plin
de oportunitdtile mediului digital.

e Securizati dispozitivele pe care le folosesc copiii si folositi programe antivirus

Este esential ca institutiile de invdtdmant care permit folosirea tehnologiei sd asigure siguranta

copiilor si securitatea dispozitivelor. In acest sens aveti mai multe optiuni de programe antivirus.
Acestea va oferd o protectie sporitd si combat eficient mai multe tipuri de amenintdri informa-

tice. Majoritatea programelor antivirus au versiuni gratuite si pot fi instalate foarte usor.

Mai mult decat atat, anumite aplicatii antivirus au disponibild si o componentd de control
parental ce ar putea fi utild pentru monitorizarea situatiilor in care nu sunteti in clasd. in functie
de programul utilizat, aceastd functie vd oferd posibilitatea de a vedea care sunt site-urile acce-
sate de cdtre utilizatori, istoricul de cdutare, sd limitati accesul la internet, sd impuneti un anumit
interval orar. Desi aceste instrumente sunt eficiente, recomandarea noastrd este ca acestea sd fie
mereu insotite de o comunicare cat mai deschisd pe aceastd temd si de construirea unei relatii de
fncredere cu copiii si nu una bazatd pe control.
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6. Proiectul experiential marca Ora de Net cu 3 activitati

recomandate

Titlul proiectului experiential

Facilitatori

Grupul de varsta al
participantilor

Durata

Obiective

Materiale necesare

Micii Exploratori Digitali

Echipa Ora de Net recomanda inscrierea in programul
de voluntariat dacd doriti primirea unui document
justificativ care atestd implicarea dvs. Adeverinta va fi
eliberatd la minim 3 activitdti raportate pe platformd
internd.

Mai multe detalii despre regulamentul si pasii colabo-
rdrii: www.oradenet.ro/fii-voluntar

4-9 ani si pdrintii/bunicii/tutorii acestora

Etapa I:
Activitate practicd cu copiii: 30-50 min
Etapa ll:

Informare pentru pdrinti, schimb de experientd si
fncurajare sustinere activitate acasd: 50 min

Etapa Ill:

Joc si joacd cu copiii pentru aplicarea celor invdtate :
50 de minute

Obiectivele proiectului sunt:

1. Implicarea educatorilor si invatdtorilor in promo-
varea continud a sigurantei online si dezvoltarea
abilitatilor digitale ale copiilor

2. Abordarea temei privind siguranta online cu copii cu
varste cuprinse intre 4-9 ani

3. Sustinerea unei intdlniri cu pdrintii si oferirea de
resurse utile pentru abordarea temei sigurantei online
in familie

Videoproiector

Laptop

Resursad clip video

Coald de flipchart/ Plansa

Markere
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Derularea activitatilor — Etapa prealabila

procesul pas cu pas
- Vizionati clipul video integral -

https://www.youtube.com/watch?v=8_AOB5QFw8w.
Parcurgeti planul de lectie propus mai jos si observati
cu atentie punctele cheie ale viitoarei discutii cu copiii.

Etapa | : Introducere si prezentare clip video
Setarea cadrului si contextului proiectului

- Explicati copiilor cd atelierul pe care il desfdsurati
astdzi abordeazd tema folosirii tehnologiei

- Prin joc amintiti-le cd fiecare are dreptul la opinie si
este important sd i ascultdm pe ceilalti, sd incercdm
sd intelegem punctul lor de vedere si sd le respectdm
pdrerile.

Introducere in tema

Transmiteti-le copiilor cd astdzi veti discuta despre
emotiile si comportamentele pe care le au in legdturd
cu anumite situatii intdlnite pe Internet.

e Folositi urmdatoarele intrebdri de reflectie:
e Folositi tablete, telefoane, laptopuri?

e De la ce varstd?

e Ce vd place sd faceti?

e Oare sunt si lucruri nepldcute pe Internet!?

Vizionare clip video

Folositi intrebdrile de mai jos pentru a ghida discutia :

e Care sunt personajele?

e Ce se intampld in filmulet?

e Ce pdrere aveti de aceastd situatie?

e Ati auzit sau pdtit si voi sd intre
cineva in discutie cu voi?

e Dacd vi s-ar intampla, ce ati face?

o Cui i puteti spune dacd ceva
nepldcut vi se intampld?

® V-ar pldcea sd urmdriti acest clip
si acasd cu pdrintii vostri?

Atunci cand fi intalniti ce le puteti povesti despre
intdlnirea noastrd de astdzi?

Ma voi intalni si cu ei sd@ povestim putin despre sigu-
ranta voastrd pe Internet. Ne ajutati si voi sd avem
grija sd fiti mereu bine? Tot ce trebuie sd faceti este sd
ne transmiteti cand vedeti ceva ce vd face sd vad simtiti
rdu sau va sperie.

Noi suntem aici pentru voi tot timpul!
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Etapa Il : Activitate pentru parinti

Inaintea sesiunii cu parintii parcurgeti Ghidul pentru
pdrinti din acest pachet oferit de echipa Ora de Net si
resursele mentionate la sfarsitul acestuia.

Resurse pentru pdrinti:

Copiii au nevoie de noi si atunci cdnd nu sunt in pericol
- https://bit.ly/3isilxq

Ora de Net incepe acasd - https:/bit.ly/33mcuZw
Lumea online - https:/bit.ly/33umAYr

Solutii de filtrare si control parental -
https://bit.ly/330dCfm

Videoclipuri pentru pdrinti
https://www.youtube.com/watch?v=9XFrKaRNzuU
https://www.youtube.com/watch?v=p1byst48NJM
Blog Ora de Net: https:/bit.ly/2GOOQNB

Alegeti ce considerati esential si pregdtiti-va pentru
discutia cu ei, adaptdnd modalitatea de interactiune,
limbajul si canalul de comunicare astfel incat sa puteti
s@ implicati cat mai multi dintre ei (offline sau online).

Scopul intdlnirii este acela de informare a lor cu privire
la siguranta online a copiilor si incurajarea acestora
sd sustind activitate/joc si acasd pe aceastd temd cu
copiii.

Invitati-i sd acceseze Linia de informare si consiliere
ctrl_AJUTOR - la adresa de e-mail ajutor@oradenet.
ro si sd rdmand la curent cu pagina de Facebook Ora
de Net, gestionatd de Organizatia Salvati Copiii.

Etapa lll : Joc si joacd cu copiii

Oricat de mult am lucra cu copiii, stiti si dvs cd fiecare
grup este unic si are nevoi diferite. Vd recomanddm
ca pentru cea de-a 3 activitate a acestui proiect sd
alegeti dvs ce faceti cu copiii plecdnd de la ceea ce

ati experimentat in cele 2 sesiuni precedente, cu ei si
pdrintii lor.

Important este ca aceastd intdlnire sd fie una cat mai
practicd in care ei sd invete propriu-zis ce trebuie

sd facd dacd vad ceva nepldcut sau sunt abordati

de persoane atunci cdnd sunt online — sd isi anunte
pdrintii sau pe dvs, sd inchidd fereastra sau conver-
satia, etc
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Post-activitate : Raportarea fiecdrei dintre cele
3 activitati

Urmati pasii inscrisi pe www.oradenet.ro/fii-voluntar
pentru a raporta fiecare dintre cele 3 activitdti.
Precizdm cd e nevoie sd aveti cont pe platforma de
comunicare internd VoluntApp iar atunci cand vor fi
validate si aprobate cele 3 rapoarte de cdtre echipa
Ora de Net, veti primi adeverinta.

Rapoartele inregistrate in semestru | sunt validate in peri-
oada ianuarie-februarie a anului urmdtor, cele inregistrate
in semestrul Il, in perioada iulie-august.

Ramai conectat cu echipa Ora de Net — www.oradenet.ro

® Aveti o ingrijorare, neldmurire sau intrebare legatd de activitatea copilului pe Internet. Apelati cu
incredere la specialistii ctrl_AJUTOR.

Telefon: 031 80 80 000
Email: ajutor@oradenet.ro

Facebook: Ora de Net

® Ai gdsit ceva pe internet ce poate fi periculos pentru un copil sau adolescent? Raportarea la
esc_ABUZ este primul pas.

Email: abuz@oradenet.ro

® Coordondm echipe interdisciplinare de specialisti din fiecare judet si in fiecare an crestem
comunitatea de voluntari care se aldturd proiectului Ora de Net.

Dacd nu te-ai inscris deja, intrd in comunitatea Ora de Net (www.facebook.com/groups/
ComunitateaOraDeNet) pentru a fi primul care afld despre initiativele noastre.

Dacd apreciati colaborarea cu noi si resursele oferite, promovati in grupul dvs profesional
oportunitatea de a se inscrie in proiectul Ora de Net completdnd formularul de pe pagina
Fii voluntar - www.oradenet.ro/fii-voluntar.






Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei misiune este
aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii, indiferent de mediul din care
acestia provin, prin utilizarea propriei expertize, precum si prin activitdti de lobby si
advocacy asupra factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd de 30 ani drepturile copilului, in acord cu prevederile
Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului. Peste 2.220.000 de copii
au fost inclusi in programe educative, de protectie si asistentd medico-sociald, de
stimulare a participdrii lor in actiuni de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare
organizatie independentd din lume de promovare a drepturilor copiilor, care
cuprinde 28 de membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.
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