
Ghid pentru dascăli

MICII EXPLORATORI DIGITALI





Dragă Facilitator Ora de Net,

Mulțumim că te-ai alăturat echipei noastre, ne bucurăm să te avem alături. În materialul care 
urmează vei descoperi o serie de informații care îți vor oferi o perspectivă extinsă asupra 
conținutului online dăunător pentru copii.

Ce vei găsi în această resursă dezvoltată de echipa Salvați Copiii?

1.	 Întrebări de reflecție pentru tine

2.	 Informații preliminare privind cadrul și spiritul activității

3.	 Precizări privind documentele justificative pentru facilitatori

4.	 Riscurile la care sunt expuși copii în mediul online 

5.	 Recomandări pentru dascăli pentru a contribui la siguranța online a copiilor

6.	 Proiect experiențial cu 3 activități recomandate : Micii Exploratori Digitali

7.	 Rămâi conectat cu echipa Ora de Net: Programul de voluntariat și Serviciile de 
informare, consiliere și raportare Ora de Net

1.	 Întrebări de reflecție pentru tine

Toate îmbunătățirile și schimbările de profunzime pe care vrem să le facem în societate încep cu 
o incursiune interioară, uneori facilă, alteori mai anevoioasă pentru că ne invită întâi pe noi la 
schimbare. Chiar dacă suntem motivați și vedem beneficiile, procesul nu este întotdeauna ușor 
pentru că înseamnă să renunțăm la prejudecăți, la așteptări și certitudini, la credințe vechi și 
obiceiuri neactualizate. 

Te invităm să îți iei câteva momente și să răspunzi, de preferat în scris, la următoarele întrebări:

•	 Care este motivația ta pentru a te implica în organizarea unor 
activități educaționale pe tema siguranței online? 

•	 Care crezi că sunt nevoile pe care tu le poți împlini pentru ca cei mici să devină 
cetățeni digitali creativi, adaptați și responsabili în societatea secolului XXI? 

•	 Care este propria ta experiență cu Internetul și noile 
tehnologii, inclusiv cu telefonul mobil? 

•	 Cum crezi că perspectiva ta asupra acestui subiect poate influența 
modul în care creezi contextele de învățare pe această temă? 

•	 Cât de curios, deschis, interesat și disponibil poți deveni pentru a asculta 
fără prejudecată experiența copiilor atunci când povestesc despre acti-
vitatea lor online și despre atitudinea adulților din preajma lor? 

•	 Cum poți crea un spațiu de siguranță care să îi încu-
rajeze pe copii să se susțină unii pe alți?

•	 Cum poți implica părinții în discuțiile privind siguranța online adap-
tate la nivelul de dezvoltare al copiilor cu care lucrezi?

2.	 Informații preliminare privind cadrul și spiritul activității 

În calitate de Facilitator Ora de Net pentru derularea următoarei serii de activități va fi nevoie să 
creezi un mediu sigur bazat pe joc și joacă, experimentare, explorare și limbaj accesibil și adaptat 
nivelului copiilor. Te invit să abordezi acest context nu dintr-un rol de expert ci ca o persoană 
care învață împreună cu copiii și de la ei, care îi sprijină pe fiecare să participe la discuții, să își 
spună părerea și să contribuie la activitățile de grup. 



Tema folosirii tehnologiei de către copii este una care creează tot mai multe tensiuni datorită 
abordărilor diferite din partea adulților semnificativi din viața lor (părinți, bunici, educatori, învă-
țători) însă deși pot exista perspective diferite asupra modalităților și timpului petrecut online, cu 
toții putem agrea că ne dorim ca ei să fie în siguranță și, pe cât posibil, feriți de pericole. Din păcate, 
oricât ne-am dori, odată accesat conținutul media (la TV sau online) este foarte puțin probabil ca 
cei mici să nu vadă conținut cu potențial dăunător pentru starea lor emoțională și fizică și să nu aibă 
deloc parte de interacțiuni neplăcute. Din fericire, atât părinții, cât și dascălii pot să contribuie ca 
experiența copiilor să nu fie una cu impact traumatic pe termen lung dacă se informează, colabo-
rează spre binele micuților și îi implică prin joc pe copii pentru a îi învăța cum să se protejeze și să 
ceară ajutor dacă ceva îi tulbură, îngrijorează sau sperie.

Faptul că parcurgi acest material, este un pas esențial pe care îl faci pentru a fi alături de nativii 
digitali așa cum ei au nevoie și ne bucurăm să îți oferim informații și resurse în acest sens. 

3.	 Precizări privind motivația celor implicați și 
documentele justificative pentru facilitatori

Este important să observăm anvergura fenomenului privind conținutul dăunător accesibil copiilor 
și să nu continuăm să ignorăm efectele și repercusiunile pe termen lung asupra dezvoltării aces-
tora. Din păcate, ca adulți am ajuns să fim supraexpuși la forme subtile sau explicite de violență, 
discriminare, denaturare a valorilor și aspectelor relaționale, obiectificare a corpurilor și mesaje 
care incită la ură și poate ajunge să ni se pară ceva firesc și să desconsiderăm modul în care 
acestea sunt percepute de cei aflați la începutul călătoriei prin viață.

Echipa Ora de Net propune proiectul „Micii Exploratori Digitali”  în urma nevoii menționate de tot 
mai mulți dascăli și părinți de a aborda într-un mod cât mai potrivit pentru copii tema siguranței 
online, încă din primele etape de interacțiune cu tehnologia. 

În acest sens noi îți propunem să implementezi o serie de 3 activități, două adresate copiilor și 
una părinților. Resursele puse la dispoziție de echipa noastră sunt deschise tuturor însă dacă 
dorești să primești documente justificative trebuie să raportezi activitățile conform regulamen-
tului propus în cadrul programului de voluntariat Ora de Net. Mai multe detalii despre acest 
subiect vei găsi pe pagina www.oradenet.ro/fii-voluntar. 

Știm că poate fi o adevărată provocare să susții un proiect experiențial educațional care propune 
3 activități în programul școlar deja încărcat și mai ales într-o perioadă marcată de incertitudine. 
În același timp, contextul național și global este unul care ne îndeamnă din ce în ce mai mult să nu 
neglijăm aspectele legate de activitatea online a copiilor.

Fiecare sesiune are rolul său pentru o învățare care să aibă efecte imediate și un impact pe termen 
lung. Ceea ce îți propunem, pe scurt, presupune susținerea a 3 activități corelate între ele astfel:

	○ O primă activitate cu copiii care presupune discuții despre obiceiurile lor online și 
vizionarea unui material video animat, în limba română, special conceput pentru acest 
proiect

	○ O activitate cu părinții prin care îi inviți să se preocupe de siguranța online a copi-
ilor și le oferi resurse în acest sens – clipul video vizionat și în clasă și ghidul dedicat lor

	○ O a doua activitate cu copiii concepută de tine pe baza a ceea ce ai găsit util să 
aprofundezi sau să dezvolți cu ei ca urmare la primele 2 sesiuni

Recomandăm ca activitățile să le derulați față în față însă dacă acest lucru nu este posibil sau 
este dificil, poți adapta conținutul acestora pentru susținerea la distanță/online. Alegerea îți 
aparține în totalitate! Iar dacă simți că ai nevoie de ajutor în adaptarea materialelor la mediul 
online, echipa noastră îți stă cu mare drag la dispoziție pentru suport prin intermediul liniei de 
consiliere  ctrl_AJUTOR. 



4.	 Riscurile la care sunt expuși copiii în mediul online

Gradul de risc crește odată cu spațiul online explorat și nu ține neapărat cont de vârsta copilului 
ci mai degrabă de informațiile pe care le are, abilitățile sale și suportul de care acesta beneficiază 
din partea adulților. 

Desigur, accesarea rețelelor sociale înainte de a vârsta recomandată de dezvoltatorii acestor 
platforme, a jocurilor online sau aplicațiilor care nu au criterii de vârstă recomandată sau vizio-
narea unor transmisiuni în direct care pot avea scene impredictibile cresc considerabil riscul ca cei 
mici să vizualizeze conținut dăunător sau să fie agresați.

Tema siguranței copiilor pe Internet este una extrem de vastă și nuanțată și alegem să abordăm 
în această secțiune două aspecte:

•	 Riscuri care țin de conținutul online dăunător

•	 Riscuri care țin de relaționarea în mediul online

Riscuri care țin de conținutul online dăunător
Materiale online care:

•	 implică acte de violență fizică, verbală sau emoțională

•	 implică conținut erotic sau sexual

•	 utilizează un limbaj vulgar (profanări, înjurături, vulgarități, obscenități) 

•	 încurajează un comportament vicios (descrierea și utilizarea țigărilor, alcoolului, 
drogurilor, armelor, jocurilor de noroc);

La o simplă privire putem sesiza că toate exemplele oferite mai sus sunt înfățișate frecvent și 
în programele TV, zilnic și, de multe ori, la ore la care copiii pot fi de față. Prea puțini părinți 
declară că respectă recomandările de vârstă ale diverselor programe și le permit celor mici să 
vizioneze emisiunile și filmele pe care le văd și ei. Această decizie aparent nevinovată și incluzivă 
poate avea consecințe neplăcute sau chiar grave pe termen lung. Atunci când e mic, copilul este 
precum un „burete”, el absoarbe informația și învață prin imitație de la cei din jur, în special de la 
membrii familiei însă și dascălii joacă un rol esențial în arhitectura lui internă.  

Poate pentru noi, adulții, nu mai este o noutate ceea ce vedem online sau la TV și este posibil să 
nu mai sesizăm sau să fi ajuns chiar să tolerăm cu prea multă ușurință scenele care prezintă un 
limbaj vulgar sau un comportament nepotrivit. Observând atitudinea noastră copiii învață dacă 
o anumită conduită este acceptabilă sau nu și învață asta inclusiv din programele TV, din mediul 
online, dar și din interacțiunile la care asistă. Desigur, asemenea conținuturi au devenit atât de 
frecvente întrucât par a fi normalitatea însă nu este cazul să desconsiderăm efectele pe care le au 
asupra copiilor. Mulți dintre ei, atunci când văd pentru prima dată scene violente, comportamente 
despre care li s-a spus ca nu sunt potrivite sau aud cuvinte vulgare, simt frică, rușine, dezgust 
sau indignare însă dacă acestea nu sunt cu adevărat observate, ascultate și luate în serios de 
adulți, se obișnuiesc cu ele. Pe termen scurt, ei ajung să manifeste disconfortul pe care îl simt 
prin agitație, agresivitate, comportament violent sau sexualizat, dorința de a vedea și mai mult 
conținut de acel fel sau dimpotrivă să aibă tendința de a se ascunde, a se retrage și a se închide în 
ei. Oricare ar fi strategia de a face față acestei expuneri, tot ce accesează un copil construiește 
imaginea lui despre sine, ceilalți și despre lume și viață. 

Propunerea noastră este să reflectăm din această perspectivă: dacă ar fi să analizați la ce este 
expus copilul din generațiile actuale, modelul primit tinde să fie unul care îl face să se simtă că trăiește 
într-o lume sigură, este împuternicit și susținut, ceilalți sunt de încredere sau, la polul opus, lumea este un 
loc periculos de care trebuie să se ferească sau în care trebuie să lupte, el este neputincios iar ceilalți sunt 
mai degrabă persoane pe care nu te poți baza?



Riscuri care țin de relaționarea în mediul online
Aici putem include oricare dintre pericolele care implică interacțiunea cu alte persoane, cunos-
cute sau nu în afara spațiului online.

O parte dintre cele mai răspândite sunt:

•	 Grooming sau ademenire prin intermediul internetul

•	 Cyberbullying sau hărțuirea online

•	 Sextortion sau șantajul sexual

 
Ținând cont de vârsta copiilor cărora ne adresăm prin această inițiativă specifică, vom aborda 
acum doar tema legată de grooming sau ademenirea prin intermediul internetului pentru că 
acesta este un risc la care și copiii mai mici pot fi expuși, mai ales prin intermediul jocurilor online 
multi-player sau prin rețelele sociale așa cum este expus și în clipul video pe care vă invităm să îl 
folosiți în activitatea cu copiii.

Noi dorim să abordăm situațiile cele mai complexe pentru ca atât dascălii, cât și părinții să aibă 
o imagine de ansamblu asupra fenomenului și tendințelor riscante însă vă încurajăm pe fiecare să 
selectați din informațiile de mai jos ceea ce vi se pare relevant pentru grupul căruia vă adresați.

Mai mult, este important să reținem că deși grooming-ul este un fenomen grav ce poate fi întâlnit 
în mediul online, nu toți copiii ce vor accesa tehnologia de la vârste mici îl vor întâlni cu siguranță. 

Pe scurt, grooming este un termen folosit pentru a descrie situația în care un adult construiește 
o relație emoțională cu un copil în vederea câștigării încrederii acestuia pentru ca mai târziu să îl 
abuzeze sexual.  Se poate întâmpla atât în viața de zi cu zi, dar și în mediul online. 

În legislația națională fapta este prevăzută în Codul Penal sub denumirea de „racolarea 
minorilor în scopuri sexuale” la articolul 222. Mai precis „fapta persoanei majore de a 
îi propune unui minor care nu a împlinit vârsta de 13 ani să se întâlnească, în scopul 
comiterii unui act dintre cele prevăzute în articolul 220 sau articolul 221, inclusiv atunci 
când propunerea a fost făcută prin mijloacele de transmitere la distanță, se pedepsește cu 
închisoare de la o lună la un an sau cu amendă”. Deoarece este prevăzută de Codul Penal, 
investigarea acestui fel de acte este de competența Poliției și a Parchetelor de pe lângă 
judecătorii și tribunale.

Adolescenții și copiii pot lua contact cu persoane străine foarte ușor atunci când folosesc inter-
netul. Adulții cu astfel de înclinații vor folosi, de cel mai multe ori, conturi și identități false în 
jocuri și pe rețele sociale.

După stabilirea contactului inițial abuzatorii vor încerca să câștige încrederea victimelor. Vă 
invităm să vă gândiți că aceștia devin foarte abili și cunosc foarte bine psihologia copiilor și 
adolescenților așa că tinerii devin ușor vulnerabili în fața abordărilor acestor persoane. Odată 
atins un nivel mai mare de încredere vor începe să solicite copilului poze în ipostaze compromiță-
toare sau chiar vor încerca să stabilească o întâlnire. Trebuie avut în vedere că astfel de persoane 
nu sunt întotdeauna străine de respectivul copil, acesta putând ajunge chiar să creadă că între 
el și abuzator există o relație de prietenie sau iubire. Experiența demonstrează că de cele mai 
multe ori aceștia profită de sentimentele de însingurare ale copilului care nu are relații apropiate 
cu părinții sau cu prietenii și colegii. Cei care trăiesc în medii vulnerabile, cei care sunt hărțuiți la 
școală sau au mai fost abuzați înainte, cei care au standarde foarte ridicate din punct de vedere 
școlar însă nu au prieteni și nu au cu cine discuta despre lumea lor interioară, sunt mult mai 
predispuși să cadă victime.



De multe ori, este destul de dificil de identificat dacă un copil se confruntă cu o astfel de 
problemă. Într-o asemenea situație abuzatorul va face tot posibilul ca să se asigure că victima sa 
nu va vorbi despre ce i se întâmplă. Copilul poate continua să păstreze secretul din frică față de 
abuzator sau chiar din teama că nu va beneficia de înțelegere din partea părinților și va fi certat 
sau pedepsit. Oricare ar fi situația pentru care se complace și se izolează ducând singur această 
povară, stresul pentru el va fi din ce în ce mai mare.

Iată câteva indicii pe care părinții și dascălii le pot observa dacă ceva este în 
neregulă cu copilul:

•	 Observați o schimbare bruscă în comportamentul său – pare mai distras ca și când 
trăiește ceva care îl apasă, nu are putere de concentrare, este mai dezorganizat și 
pare mult mai abătut, apatic, suspicios, retras, obosit. Aceste schimbări se observă 
și în postura corpului.

•	 Este foarte secretos în legătură cu activitățile sale de pe internet - nu vrea să 
vorbească cu voi despre persoanele pe care le cunoaște online sau site-urile pe 
care le accesează frecvent. De asemenea ar trebui să fiți atent și să discutați cu 
copilul dacă acesta schimbă aplicația pe care o folosește imediat ce un adult își face 
apariția.

•	 Are o atitudine sexualizată și exagerată - un alt semn pe care nu ar trebui să-l 
ignorați ar fi folosirea de către copil ai unor termeni sau expresii sexuale pe care nu 
v-ați aștepta să le cunoască. 

Dacă suspectați că unul dintre copii a fost expus fenomenului de grooming trebuie să le mărturi-
siți de îndată această suspiciune părinților și să creați o alianță puternică și plină de bunăvoință 
pentru a îi oferi tot suportul de care acesta are nevoie. Este foarte posibil ca cel mic să nu vrea să 
vorbească despre ce i se întâmplă deoarece îi este rușine sau crede că va fi învinovățit și i se vor 
aduce reproșuri. De asemenea este posibil ca din cauza vârstei, pur și simplu să nu realizeze că 
este victima unui abuz. Copilul trebuie să înțeleagă că nu va fi învinovățit sub nicio formă pentru 
ce i s-a întâmplat și toți sunteți acolo pentru a îi oferi suportul emoțional de care are nevoie. 

Fie că ne referim la conținut sexual explicit, rasist, discriminator, care înfățișează violență, 
promovează imagini corporale ideale sau practici de auto-agresiune care duc la tulburări alimen-
tare sau chiar sinucideri, implicațiile conținutului media dăunător accesat de către copii are ecou 
și creează dezechilibre în lumea lor interioară și în comportamentul actual. Mai mult decât atât, 
dacă sunt ignorate primele semnale iar copiii nu sunt susținuți să depășească situația, să dea sens 
experienței și să învețe cum poate să se protejeze pe viitor, implicațiile pe termen lung sunt mari 
întrucât influențează într-o manieră semnificativă percepția de sine și a relațiilor, stările emoțio-
nale, stima și imaginea de sine, valorile, atitudinile și aspirațiile. 

Nu este o situație ușor de gestionat și specialiștii noștri au multă experiență în consilierea 
adulților așa că vă suntem alături la adresa ajutor@oradenet.ro . 

5.	 Recomandări pentru dascăli pentru a contribui la siguranța 
online a copiilor

	z Cooperarea cu părinții și informarea acestora cu privire la importanța 
siguranței online a copiilor

Deși sunteți o persoană marcantă în viața copilului și aveți un rol extrem de prețios în dezvol-
tarea lui, mare parte din interacțiunea lui cu tehnologia se întâmplă acasă și este gestionată de 
membrii familiei. Vă încurajăm să aduceți cât mai frecvent în discuție impactul noilor tehnologii 
asupra copiilor și modul în care părinții își pot însoți copiii pentru o mai mare siguranță. Înainte 



de a face acest lucru, te invităm să consulți resurse utile pe această temă. Platforma Ora de Net 
și Linia de informare și consiliere ctrl_AJUTOR îți pot fi aliați de bază pentru acest subiect. Ne 
găsești pe www.oradenet.ro .

	z Abordați tema folosirii Internetului și importanța siguranței online

Dacă introduci tehnologia la ore, îți recomandăm ca încă de la începutul navigării online să creezi 
contextul prin care copiii să fie încântați de a naviga alături de tine, cu măsură de timp bine 
determinată și cu un obiectiv specific de învățare, în spații sigure, dedicate lor. Arată-le o diversi-
tate cât mai mare de posibilități pe care le au online pentru divertisment și învățare. 

Le poți explica că este un spațiu public la care are acces oameni din toată lumea și care au tot 
felul de intenții. Unii ne pot inspira să creăm lucruri extraordinare și învățăm de la ei iar alții pot 
avea scopuri mai puțin bune. Încurajează-i să îți ceară sprijinul când observă ceva care îi creează 
o stare neplăcută sau cineva le cere informații despre ei, familia sau școala lor. Cu cât sunt mai 
mari, poți reduce implicarea ta însă rămâi alături pentru suport. Cu cât abordezi mai timpuriu 
subiecte precum datele personale, conținutul dăunător sau neplăceri legate de conversații cu alte 
persoane, cu atât te vor putea percepe ca sprijin și aliat pentru a trece împreună cu tine și cu 
părinții prin orice situație pe care o experimentează online și astfel va putea să se bucure din plin 
de oportunitățile mediului digital.

	z Securizați dispozitivele pe care le folosesc copiii și folosiți programe antivirus 

Este esențial ca instituțiile de învățământ care permit folosirea tehnologiei să asigure siguranța 
copiilor și securitatea dispozitivelor. În acest sens aveți mai multe opțiuni de programe antivirus. 
Acestea vă oferă o protecție sporită și combat eficient mai multe tipuri de amenințări informa-
tice. Majoritatea programelor antivirus au versiuni gratuite și pot fi instalate foarte ușor. 

Mai mult decât atât, anumite aplicații antivirus au disponibilă și o componentă de control 
parental ce ar putea fi utilă pentru monitorizarea situațiilor în care nu sunteți în clasă. În funcție 
de programul utilizat, această funcție vă oferă posibilitatea de a vedea care sunt site-urile acce-
sate de către utilizatori, istoricul de căutare, să limitați accesul la internet, să impuneți un anumit 
interval orar. Deși aceste instrumente sunt eficiente, recomandarea noastră este ca acestea să fie 
mereu însoțite de o comunicare cât mai deschisă pe această temă și de construirea unei relații de 
încredere cu copiii și nu una bazată pe control.



6.	 Proiectul experiențial marca Ora de Net cu 3 activități 
recomandate 

Titlul proiectului experiențial  Micii Exploratori Digitali

Facilitatori Echipa Ora de Net recomandă înscrierea în programul 
de voluntariat dacă doriți primirea unui document 
justificativ care atestă implicarea dvs. Adeverința va fi 
eliberată la minim 3 activități raportate pe platformă 
internă.

Mai multe detalii despre regulamentul și pașii colabo-
rării: www.oradenet.ro/fii-voluntar 

Grupul de vârstă al 
participanților 4-9 ani și părinții/bunicii/tutorii acestora

Durată Etapa I: 

Activitate practică cu copiii: 30-50 min

Etapa II:

Informare pentru părinți, schimb de experiență și 
încurajare susținere activitate acasă: 50 min

Etapa III:

Joc și joacă cu copiii pentru aplicarea celor învățate : 
50 de minute

Obiective Obiectivele proiectului sunt: 

1. Implicarea educatorilor și învățătorilor în promo-
varea continuă a siguranței online și dezvoltarea 
abilităților digitale ale copiilor 

2. Abordarea temei privind siguranța online cu copii cu 
vârste cuprinse între 4-9 ani

3. Susținerea unei întâlniri cu părinții și oferirea de 
resurse utile pentru abordarea temei siguranței online 
în familie

Materiale necesare Videoproiector

Laptop

Resursă clip video 

Coală de flipchart/ Planșă

Markere



Derularea activităților – 
procesul pas cu pas

Etapa prealabilă

- Vizionați clipul video integral - 
https://www.youtube.com/watch?v=8_AOB5QFw8w. 
Parcurgeți planul de lecție propus mai jos și observați 
cu atenție punctele cheie ale viitoarei discuții cu copiii. 

Etapa I : Introducere și prezentare clip video

Setarea cadrului și contextului proiectului

- Explicați copiilor că atelierul pe care îl desfășurați 
astăzi abordează tema folosirii tehnologiei 

- Prin joc amintiți-le că fiecare are dreptul la opinie și 
este important să îi ascultăm pe ceilalți, să încercăm 
să înțelegem punctul lor de vedere și să le respectăm 
părerile. 

Introducere în temă

Transmiteți-le copiilor că astăzi veți discuta despre 
emoțiile și comportamentele pe care le au în legătură 
cu anumite situații întâlnite pe Internet. 

	z Folosiți următoarele întrebări de reflecție:
	z Folosiți tablete, telefoane, laptopuri?
	z De la ce vârstă?
	z Ce vă place să faceți?
	z Oare sunt și lucruri neplăcute pe Internet?

Vizionare clip video 

Folosiți întrebările de mai jos pentru a ghida discuția :

	z Care sunt personajele?
	z Ce se întâmplă în filmuleț?
	z Ce părere aveți de această situație? 
	z Ați auzit sau pățit și voi să intre 
cineva în discuție cu voi?

	z Dacă vi s-ar întâmpla, ce ați face?
	z Cui îi puteți spune dacă ceva 
neplăcut vi se întâmplă?

	z V-ar plăcea să urmăriți acest clip 
și acasă cu părinții voștri?

Atunci când îi întâlniți ce le puteți povesti despre 
întâlnirea noastră de astăzi?

Mă voi întâlni și cu ei să povestim puțin despre sigu-
ranța voastră pe Internet. Ne ajutați și voi să avem 
grijă să fiți mereu bine? Tot ce trebuie să faceți este să 
ne transmiteți când vedeți ceva ce vă face să vă simțiți 
rău sau vă sperie.

Noi suntem aici pentru voi tot timpul!



Etapa II : Activitate pentru părinți

Înaintea sesiunii cu părinții parcurgeți Ghidul pentru 
părinți din acest pachet oferit de echipa Ora de Net și 
resursele menționate la sfârșitul acestuia. 

Resurse pentru părinți:

Copiii au nevoie de noi și atunci când nu sunt în pericol 
- https://bit.ly/3isiIxq 

Ora de Net începe acasă - https://bit.ly/33mcuZw 

Lumea online - https://bit.ly/33umAYr 

Soluții de filtrare și control parental -  
https://bit.ly/33odCfm 

Videoclipuri pentru părinți

https://www.youtube.com/watch?v=9XFrKaRNzuU 

https://www.youtube.com/watch?v=p1byst48NJM 

Blog Ora de Net: https://bit.ly/2GOOQNB 

Alegeți ce considerați esențial și pregătiți-vă pentru 
discuția cu ei, adaptând modalitatea de interacțiune, 
limbajul și canalul de comunicare astfel încât să puteți 
să implicați cât mai mulți dintre ei (offline sau online).

Scopul întâlnirii este acela de informare a lor cu privire 
la siguranța online a copiilor și încurajarea acestora 
să susțină activitate/joc și acasă pe această temă cu 
copiii.

Invitați-i să acceseze Linia de informare și consiliere 
ctrl_AJUTOR - la adresa de e-mail ajutor@oradenet.
ro și să rămână la curent cu pagina de Facebook Ora 
de Net, gestionată de Organizația Salvați Copiii.

Etapa III : Joc și joacă cu copiii

Oricât de mult am lucra cu copiii, știți și dvs că fiecare 
grup este unic și are nevoi diferite. Vă recomandăm 
ca pentru cea de-a 3 activitate a acestui proiect să 
alegeți dvs ce faceți cu copiii plecând de la ceea ce 
ați experimentat în cele 2 sesiuni precedente, cu ei și 
părinții lor.

Important este ca această întâlnire să fie una cât mai 
practică în care ei să învețe propriu-zis ce trebuie 
să facă dacă văd ceva neplăcut sau sunt abordați 
de persoane atunci când sunt online – să își anunțe 
părinții sau pe dvs, să închidă fereastra sau conver-
sația, etc



Post-activitate : Raportarea fiecărei dintre cele 
3 activități

Urmați pașii înscriși pe www.oradenet.ro/fii-voluntar 
pentru a raporta fiecare dintre cele 3 activități. 
Precizăm că e nevoie să aveți cont pe platforma de 
comunicare internă VoluntApp iar atunci când vor fi 
validate și aprobate cele 3 rapoarte de către echipa 
Ora de Net, veți primi adeverința. 

Rapoartele înregistrate în semestru I sunt validate în peri-
oada ianuarie-februarie a anului următor, cele înregistrate 
în semestrul II, în perioada iulie-august.

Rămâi conectat cu echipa Ora de Net – www.oradenet.ro 

	z Aveți o îngrijorare, nelămurire sau întrebare legată de activitatea copilului pe Internet. Apelați cu 
încredere la specialiștii ctrl_AJUTOR.

Telefon: 031 80 80 000  

Email: ajutor@oradenet.ro  

Facebook: Ora de Net

	z Ai găsit ceva pe internet ce poate fi periculos pentru un copil sau adolescent? Raportarea la 
esc_ABUZ este primul pas. 

Email: abuz@oradenet.ro

	z Coordonăm echipe interdisciplinare de specialiști din fiecare județ și în fiecare an creștem 
comunitatea de voluntari care se alătură proiectului Ora de Net. 

Dacă nu te-ai înscris deja, intră în comunitatea Ora de Net (www.facebook.com/groups/
ComunitateaOraDeNet)  pentru a fi primul care află despre inițiativele noastre.

Dacă apreciați colaborarea cu noi și resursele oferite, promovați în grupul dvs profesional 
oportunitatea de a se înscrie în proiectul Ora de Net completând formularul de pe pagina  
Fii voluntar - www.oradenet.ro/fii-voluntar.





Salvați Copiii România este o organizație de utilitate publică, a cărei misiune este 
aceea de a garanta egalitatea de șanse pentru toți copiii, indiferent de mediul din care 
aceștia provin, prin utilizarea propriei expertize, precum și prin activități de lobby și 
advocacy asupra factorilor de decizie și mobilizarea liderilor din societatea civilă. 

Salvați Copiii promovează de 30 ani drepturile copilului, în acord cu prevederile 
Convenției Națiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului. Peste 2.220.000 de copii 
au fost incluși în programe educative, de protecție și asistență medico-socială, de 
stimulare a participării lor în acțiuni de promovare și recunoaștere a drepturilor lor. 

Salvați Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare 
organizație independentă din lume de promovare a drepturilor copiilor, care 
cuprinde 28 de membri și desfășoară programe în peste 120 de țări.

Secretariatul General

Intr. Ștefan Furtună nr. 3, sector 1,  
010899, București, România

telefon: +40 21 316 61 76  

e-mail: secretariat@salvaticopiii.ro 
web: www.salvaticopiii.ro

Cofinanțat de Mecanismul pentru 
Interconectarea Europei al Uniunii Europene

Conținutul acestei publicații este responsabili-
tatea exclusivă a Organizației Salvați Copiii și 
nu reflectă neapărat opinia Uniunii Europene.


