i. JULLIE WORDEN UITGEDAAGD OM-DE ‘MANNEQUIN CHALLENGE' TE DOEN MET
-DE HELE GROEP.

De Mannequin Challenge is de nieuwe hype op internet. Het is de bedoeling dat je stokstijf stil blijft
staan, zoals een paspop. Je mag kiezen in welke houding. Supergrappig, maar toch best moeilijk.

Zolang er gefilmd wordt, mag je niet bewegen!

WIE DOET ER MEE?

..............................................................................................................................................................................................................................................................

2 ZET-DE NAAM VAN JE KLASGENOTEN BlJ-DE VOLGENDE EMOTICONS...
i EERLIJK ZIJN!
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3. PLANKING!!

= ga op de meest vreemde plaats als een plank liggen. Zo lang mogelijk!!

DURVEN JULLIE “"PLANKEN":

A. Op een bank op de speelplaats? Gedurende de volledige pauze?!!

B. Op het muurtje van een balkon? En dat balkon is 3 verdiepingen hoog!! Wie durft?

4. STEL JE ZIT IN EEN VOLLE TREIN. HET IS ER STIL! IEDEREEN FLUISTERT.

Wie van jullie groepje durft heel luid een volledig liedje te zingen?
5. JAVEL DRINKEN!

Wie durft een aantal slokken javel te drinken?

Gevolgen van het drinken van javel: misselijk, braken, buikpijn , brandwonden in de mond - maag - slokdarmen.
Jullie krijgen Elk 100 euro als jullie deze uitdaging aangaan!!




8) LEMON FACE CHALLENGE!

De challenge werd gelanceerd door elfjarige Aubreigh Nicolas. Het Amerikaanse meisje lijdt sinds september
aan ponsglioom of DIPG, een ongeneeslijke hersenziekte die vooral kinderen en jongeren treft. Bij DIPG groeit

er een kwaadaardige tumor in de hersenen die de groei- en spierfuncties remt.

Aubreigh lanceerde de campagne op haar Facebookpagina door een filmpje waarin ze zelf in een citroen bijt.

Als je wordt uitgedaagd moet je in een zure citroen bijten!

Hoe meer groepsleden deze uitdaging aangaan hoe beter voor het goede doel...

NEEM ZEKER EEN FOTO EN POST HET OP INTERNET!! ;)
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KYLIE JENNER LIPS

=> Wie droomt er van heerlijke dikke lippen?

Volg deze instructies en je hebt net zulke mooie lippen als Kylie...
a. Neem een klein glaasje ( een shotglaasje)

b. Zet het op je lippen

c. Zuig het glas op

d. Hoe langer je het doet, hoe langer en dikker het effect

OPGELET: HET VEROORZAAKT NIET ALLEEN DIKKE LIPPEN, MAAR OOK KNEUZINGEN ROND JE MOND EN
LIPPEN. HOE LANGER JE ZUIGT, HOE LANGER HET EFFECT => BLAUWE PLEKKEN, GEZWOLLEN LIPPEN EN EEN
KRING VAN HET GLAS ROND JE MOND. JE KAN ER OOK LELIJKE LITTEKENS AAN OVERHOUDEN.

. DE HEESTE PEPER IN-DE WERELD! KAN JE WEL TEGEN PIKANT? DAN 1S-DIT-DE
UITDAGING VOOR JOU!!

Durf je dit aan? ...Filmen!! En post het online...! Dit zal mega-véél likes opleveren!!

PIKANT ETEN KAN ERNSTIGE EN PIUNLIJKE GEVOLGEN HEBBEN VOOR JE DARMEN!!




Amerikaan is knock-out na het
eten van heetste peper ter wereld

100ar2018

Fato AY

Waarschuwing: hete pepers eten is niet zonder gevaar. Een 34-jarige Amerikaan werd op
pijnlijke wijze hieraan herinnerd. Na het eten van het pikante goedje bleek het slachtoffer
meerdere vernauwde aders te hebben. Dat meldt ABC News.

Tijdens een wedstrijd pikante chilipepers eten, is een dertiger in het ziekenhuis belandt met
ondraaglijke hoofdpijn. Een aantal dagen daarvoor had hij een Carolina Reaper gegeten. Volgens
‘Guinnes Book of Worldrecords' is dit de pikantste peper ter wereld. In het ziekenhuis ontdekten
artsen meerdere vernauwde slagaders in het brein van de Amerikaan.

De dekters concludeerden dat de man leed aan het reversibele cerebrale vasoconstrictiesyndroom
(RCVS). Deze aandoening met een moeilijke naam wordt gekenmerkt door tijdelijke
slagadervernauwing en gaat vaak gepaard met barstende hoofdpijn. Volgens de artsen is het de
eerste keer dat RCVS kan gelinkt worden aan het verorberen van hete pepers.

Pepper X

In 2013 werd de Carolina Reaper officieel de heetste peper ter wereld. Het nam de fakkel over van
de Trinidad Scorpion. De maker van de Carolina Reaper is de Amerikaan Ed Currie. Hij beweert een
nieuwe peper te hebben ontwikkeld die volgens hem twee keer heter is dan de Carolina Reaper. De
Pepper X is voorlopig nog niet opgenomen in de 'Guinnes Book of World Records’,



