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BEGIN HET SPEL: 
• Gooi de dobbelstenen om te bepalen wie het spel 

begint. De speler met het hoogste cijfer begint.

6 ROLLEN MET DOBBELSTENEN:  
• Als je een 6 gooit, mag je niet opnieuw gooien.

“KAART TREKKEN”-VELD:  
• Als je tijdens de beurt van iemand anders op een 

“kaart trekken”-veld terechtkomt, begin je je beurt 
met het trekken van een kaart.

• Nadat je de kaart hebt getrokken, mag je de dobbels-
tenen gooien om je beurt te beginnen.

• Als je tijdens dezelfde beurt op een ander “trek een 
kaart”-veld terechtkomt, lees dan deze kaart voordat 
je beurt voorbij is.

REFLECTIEVRAAG: 
• Als je een reflectievraag trekt, moet je deze hardop 

voorlezen. Alle spelers moeten deelnemen aan de 
reflectie.

HOE KAN JE WINNEN: 
• Om te winnen, moet je op de finish terechtkomen met 

het exacte aantal ogen op de dobbelsteen.

toxic
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Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je bent aan het gamen met een vriend 
die vervelende dingen begint te zeggen 
tegen andere spelers. Je vindt dat niet 
oké, maar je bent bang dat je vriend 
niet meer met je wil spelen als je iets 
zegt. Wat zou je doen?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

De ouders van je vriend zijn net 
gescheiden en hij wordt vaak erg boos 
tijdens de voetbaltraining en begint dan 
te vechten. Welke gevoelens denk je dat 
hij heeft waardoor hij zo boos wordt?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Veel van je vrienden zijn dure 
merkkleding gaan dragen. Je wilt 
hetzelfde, maar je ouders vinden 
het te duur. Je bent bang dat je niet 
geaccepteerd wordt als je deze 
merkkleding niet hebt. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je speelt een online game en iemand 
met wie je speelt zegt vervelende ding-
en tegen spelers omdat het meisjes zijn. 
Je vraagt hen om daarmee te stoppen, 
maar dan beginnen ze ook vervelende 
dingen tegen jou te zeggen. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Pepijn maakt zonder toestemming een 
foto van Finn, en Finn wil niet dat de 
foto wordt gedeeld. Pepijn vindt het 
grappig en stuurt de foto naar jou via 
Snapchat. Jij vindt de foto ook grappig 
en wilt hem met anderen delen. Hoe 
denk je dat Finn zich voelt als je de foto 
deelt?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Een vriend van de basisschool kijkt je 
gemeen aan en vertelt anderen on-
waarheden over je. Je voelt je hierdoor 
gekwetst. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je vindt iemand uit je klas leuk en 
jullie chatten elke dag, maar plotseling 
reageert die persoon niet meer op je 
berichten. Je kunt zien dat ze de ber-
ichten hebben gelezen, maar je krijgt 
geen antwoord. Je bent in de war en 
van streek. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Op school begint iemand Daan te 
plagen door te zeggen dat hij dik is. Hij 
lacht het weg, maar je merkt dat hij het 
niet grappig vindt. Je lacht ook omdat 
iedereen lacht. Hoe denk je dat Daan 
zich voelt?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je speelt na school met een paar 
vrienden voetbal. Plotseling krijgen Wil-
lem en Luuk ruzie na een harde tackle 
en het lijkt erop dat ze gaan vechten. Je 
kent ze allebei en weet dat ze eigenlijk 
vrienden zijn. Je kunt proberen de ruzie 
te stoppen, gewoon toekijken of het aan 
een volwassene vertellen. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je bent lid geworden van een nieuwe 
bende op school en neemt je beste 
vriendin Julia mee om hen te ontmoet-
en. In het park zegt ze iets onbeleefds 
dat ongepast is, en je ziet dat je nieuwe 
vrienden boos op je reageren omdat je 
haar hebt meegenomen. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Amir is net begonnen in je klas en is 
een vluchteling uit Syrië. Je wilt hem 
leren kennen, maar jullie spreken niet 
dezelfde taal. Hoe kun je ervoor zorgen 
dat de nieuwe leerling zich welkom 
voelt in de klas?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je chat online met een oudere jongen/
meisje die/dat je cool vindt, maar die je 
nog nooit hebt ontmoet. Die persoon 
vindt je leuk en vraagt je om foto’s te 
sturen die je een beetje gewaagd vindt. 
De persoon belooft ze niet naar iemand 
anders door te sturen. Wat doe je?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Emma voelt zich verraden door haar 
beste vriendin Tess. Daarom verspreidt 
Emma het gerucht dat Tess geheimen 
heeft verteld aan een andere vrienden-
groep. Dit zorgt voor veel onrust binnen 
de vriendengroep. Welke redenen zou 
Emma kunnen hebben om het gerucht 
te verspreiden?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Een influencer die je volgt, zegt dat 
je minder moet eten, veel water moet 
drinken en ‘s ochtends vroeg moet 
sporten om er goed uit te zien. Je hebt 
dit een week lang geprobeerd, maar je 
voelt je moe en hongerig. Ga je door 
met deze routine, ook al is het nog maar 
een week?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je hoort een gerucht over een meisje 
dat je kent waarvan ze zeggen dat ze 
alle jongens op sociale media probeert 
te versieren. Je denkt niet dat het waar 
is. Als je je vrienden vertelt dat het 
gerucht niet klopt, word je misschien 
minder populair in je vriendengroep. Ga 
je opkomen voor wat je denkt dat juist 
is, of zeg je niets?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je vriend gaat om met mensen die ge-
meen zijn tegen anderen en vraagt of je 
mee wilt doen. Je vindt hun gedrag niet 
leuk. Ga je toch met hen om, of kies je 
ervoor om niet mee te doen?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Een vriend gaat meer met andere 
mensen om omdat ze zeggen dat je niet 
cool genoeg bent. Denk je dat echte 
vrienden elkaar zo behandelen? Hoe 
zou je hiermee omgaan?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Een vriend vertelt je dat hij lid is ge-
worden van een groep die vechtpartijen 
organiseert en nodigt je uit om mee te 
doen. Zou jij gaan of niet?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Een vriend biedt je een baan aan om 
vapes te verkopen aan jongere tieners. 
Zou je de baan aannemen of niet?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Als je privéfoto’s van je ex online plaatst 
als wraak, wat denk je dan dat er zal 
gebeuren?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je wordt toegevoegd aan een gesloten 
Snapchat-groep. In de groep zie je dat 
anderen slecht dingen zeggen over 
iemand die uit de groep is gezet. Wat 
zou je in deze situatie doen?



Reflectie

Denk na over het onderwerp en kies dan 
wie er moet bewegen:
1.	 Je gaat twee stappen vooruit.
2.	 Ledereen gaat één stap vooruit.
3.	 Je gaat één stap vooruit, maar alle 

anderen moeten één stap achteruit.

Je wordt toegevoegd aan een gesloten 
groep op Snapchat. Iemand in de groep 
zegt dat je vriend Mats niet cool genoeg 
is om lid te worden van de groep. Je 
weet dat Mats verdrietig zal zijn omdat 
hij wordt buitengesloten. Wat zou je 
doen?



toxic
Wend je tot de speler links van je en  
zeg het volgende: 

Ik hoop dat je doodgaat.

Kies: 
1.	 De speler links van je gaat een  

stap naar voren. 
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler rechts van je en 
zeg het volgende:

Verdomde hoer.

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler links van je en  
zeg het volgende: 

Je bent dik en lelijk.

Kies: 
1.	 De speler links van je gaat een  

stap naar voren. 
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler rechts van je en 
zeg het volgende:

F*ck you bitch

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler links van je en  
zeg het volgende: 

Ga jezelf ophangen.

Kies: 
1.	 De speler links van je gaat een  

stap naar voren. 
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler rechts van je en 
zeg het volgende:

Dikke nutteloze trut.

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler links van je en  
zeg het volgende: 

Ik ga je vermoorden.

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler rechts van je en 
zeg het volgende:

Shut the f*ck up bitch

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler links van je en  
zeg het volgende:  

Niemand vindt je leuk.

Kies: 
1.	 De speler links van je gaat een  

stap naar voren. 
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



toxic
Wend je tot de speler rechts van je en 
zeg het volgende:

Stomme lul.

Kies: 
1.	 De speler rechts van je gaat één 

vakje vooruit.
2.	 Jij gaat een stap naar voren.



Joker
Soms is het leven echt oneerlijk. 
De pion in de eerste positie en de 
pion in de laatste positie moeten 
van plaats wisselen.



Joker

Daar gaan we! Ga naar het vol-
gende “kaart trekken”-veld en trek 
nog een kaart!



Joker

Dubbel geluk! Iedereen die tijdens 
de volgende ronde een 6 gooit, 
mag nog eens twee keer gooien.



Joker

Je verveelt je. Er gebeurt niets. 
Het is de beurt aan de volgende 
speler.



Joker

Lemand heeft achter je rug om 
over je gepraat en je bent boos. Je 
moet 4 vakjes terug.



Joker
Je vrienden houden van je en 
hebben een cadeautje voor je ge-
kocht! Je kunt deze kaart gebruik-
en om te voorkomen dat je van de 
ladder valt of een giftige kaart/
jokerkaart trekt. De kaart kan 
maar één keer worden gebruikt.



Joker
De zon schijnt en je hebt net een 
compliment gekregen van iemand 
die je leuk vindt. Je mag 4 stappen 
vooruit!



Joker
Bekijk de dingen eens vanuit 
een nieuw perspectief! Jij en de 
persoon rechts van je moeten van 
plaats wisselen op het spelbord.



Joker

Lemand heeft je een loser ge-
noemd. Ga terug naar de start.



Joker
Je hebt een nieuw persoon ont-
moet die erg aardig lijkt! Je mag 
nog een keer met de dobbelste-
nen gooien.



Joker
Je werd niet uitgenodigd voor een 
Snapchat-groep van je vrienden. 
Je moet de volgende ronde over-
slaan.


