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INIZIA IL GIOCO:  
• Lancia i dadi per decidere chi inizia la partita. 

Inizia il giocatore con il numero più alto.
SUL DADO ESCE 6:  
• Se ti esce un 6, non puoi tirare di nuovo.
SPAZIO "PESCA CARTE":  
• Se atterri su uno spazio "pesca carta" durante 

il turno di qualcun altro, inizi il tuo turno pes-
cando una carta.

• Una volta pescata la carta, puoi tirare i dadi 
per iniziare il tuo turno.

• Se durante lo stesso turno ti fermi su un altro 
spazio "pesca carta", leggi questa carta prima 
che finisca il tuo turno.

DOMANDA DI RIFLESSIONE: 
• Quando si pesca una domanda di riflessione, 

bisogna leggerla ad alta voce. Tutti i giocatori 
devono partecipare alla riflessione.

COME SI VINCE: 
• Per vincere, devi arrivare al traguardo con il 

numero esatto di punti sui dadi.

toxic
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Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Stai giocando con un amico che inizia a 
dire cose cattive agli altri giocatori. Non 
pensi che vada bene, ma hai paura che 
il tuo amico non voglia giocare con te 
se dici qualcosa. Cosa faresti?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

I genitori del tuo amico hanno appena 
divorziato e lui spesso si arrabbia molto 
durante gli allenamenti di calcio e inizia 
a litigare. Quali sentimenti pensi che 
provi per essere così arrabbiato?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Molti dei tuoi amici hanno iniziato a 
indossare vestiti di una marca costosa. 
Li vorresti anche tu ma i tuoi genitori 
dicono che sono troppo costosi.Hai 
paura di non essere accettato se non 
hai questa marca di vestiti. Cosa fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Giochi a un gioco online e qualcuno 
con cui giochi dice cose cattive alle gi-
ocatrici perché sono ragazze. Gli chiedi 
di smetterla, ma poi iniziano a dirti cose 
cattive anche nei tuoi confronti. Cosa 
fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Alessio scatta una foto a Samuele sen-
za chiederglielo e Samuele non vuole 
che la foto venga condivisa. Alessio 
pensa che sia divertente e te la invia su 
Snapchat. Anche tu pensi che la foto 
sia divertente e vuoi condividerla con 
gli altri. Come pensi che si sentirebbe 
Samuele se condividessi la foto?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Un amico delle elementari ti guarda in 
modo cattivo e dice cose false su di te 
agli altri. La cosa ti ferisce. Cosa fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Ti piace qualcuno nella tua classe e 
avete chattato tutti i giorni ma improv-
visamente quella persona smette di 
rispondere ai tuoi messaggi. Vedi che i 
messaggi sono stati letti, ma non ricevi 
risposta. Sei confuso e turbato. Cosa 
fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

A scuola, qualcuno inizia a prendere 
in giro Nicola, dicendo che è grasso. 
Lui ride, ma si capisce che non lo trova 
divertente. Anche tu ridi, perché tutti gli 
altri stanno ridendo. Come pensi che si 
senta Nicola?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Tu e alcuni amici state giocando a 
calcio dopo la scuola. Improvvisamente, 
Davide ed Elio iniziano a discutere dopo 
un duro contrasto e sembra che stiano 
per litigare. Li conosci entrambi e sai 
che in realtà sono amici. Puoi provare 
a fermare la discussione, limitarti a 
guardare o andare a dirlo a un adulto. 
Cosa fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Ti sei unito a una nuova gang a scuola e 
porti con te la tua migliore amica, Giulia, 
per incontrarli. Al parco, dice qualcosa di 
scortese e inappropriato e vedi che i tuoi 
nuovi amici reagiscono arrabbiandosi 
con te perché l’hai portata con te. Cosa 
fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Amir ha appena iniziato a frequentare 
la tua classe, lui è un rifugiato siriano. 
Vorresti conoscerlo, ma non parlate la 
stessa lingua. Cosa puoi fare per far 
sentire il nuovo studente benvenuto in 
classe?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Chatti online con un ragazzo/una rag-
azza più grande che pensi sia figo, ma 
che non hai mai incontrato. La persona 
pensa che tu sia carino e ti chiede di 
inviare foto che ritieni un po’ piccanti. 
La persona promette di non inviarle a 
nessun altro. Cosa fai?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Mia si sente tradita dalla sua migliore 
amica Lina. Così Mia diffonde la voce 
che Lina abbia raccontato dei segreti 
a un’altra cerchia di amici. Ciò causa 
molti problemi nel gruppo di amici. Quali 
motivi potrebbe avere Mia per diffondere 
questa voce?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Un influencer che segui dice che per 
avere un bell’aspetto bisogna mangiare 
meno, bere molta acqua e fare esercizio 
fisico la mattina presto. Hai provato 
questa routine per una settimana, ma 
ti senti stanco e affamato. Continuerai 
con questa routine anche se è passata 
solo una settimana?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Senti una voce su una ragazza che 
conosci che sta cercando di rimorchi-
are tutti i ragazzi sui social media. Non 
pensi che sia vero. Se dici ai tuoi amici 
che la voce è falsa, potresti diventare 
meno popolare nel tuo gruppo di amici. 
Difenderai ciò che ritieni giusto o reste-
rai in silenzio?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Il tuo amico esce con persone che sono 
cattive con gli altri e ti chiede se vuoi 
unirti a loro. Non ti piace il loro compor-
tamento. Usciresti comunque con loro o 
sceglieresti di non unirti a loro?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Un amico inizia a frequentare più 
persone diverse da te perché dice che 
non sei abbastanza figo. Pensi che i veri 
amici si trattino così? Come reagiresti?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Un amico ti dice che si è unito a un 
gruppo che organizza combattimenti e 
ti invita a partecipare. Ci andresti o no?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Un amico ti offre un lavoro come 
venditore di sigarette elettroniche per 
ragazzi. Accetteresti il lavoro o no?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Se pubblichi online foto private del tuo 
ex come forma di vendetta, cosa pensi 
che succederebbe?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Sei stato aggiunto a un gruppo Snap-
chat privato. Nel gruppo, vedi che gli 
altri parlano male di qualcuno che è 
stato espulso. Cosa faresti in questa 
situazione?



Riflessione

Pensa all’argomento e poi scegli chi 
dovrebbe muoversi:
1.	 Fai due passi avanti.
2.	 Tutti fanno un passo avanti.
3.	 Fai un passo avanti, ma tutti gli altri 

devono fare un passo indietro.

Sei stato aggiunto a un gruppo privato 
su Snapchat. Qualcuno nel gruppo dice 
che il tuo amico Massimo non è ab-
bastanza figo per unirsi al gruppo. Sai 
che Massimo si arrabbierà per essere 
stato escluso. Cosa faresti?



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua sinistra  
e digli quanto segue: 

Spero che tu muoia

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua sinistra  

avanza di un passo. 
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua destra  
e digli quanto segue:

Puttana fottuta 

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua destra  

avanza di un passo.
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua sinistra  
e digli quanto segue: 

Sei grasso e brutto

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua sinistra  

avanza di un passo. 
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua destra  
e digli quanto segue:

F*ck you bitch

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua destra  

avanza di un passo.
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua sinistra  
e digli quanto segue: 

Vai a impiccarti

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua sinistra  

avanza di un passo. 
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua destra  
e digli quanto segue:

Grassa stronza inutile

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua destra  

avanza di un passo.
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua sinistra  
e digli quanto segue: 

Ti ucciderò

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua sinistra  

avanza di un passo. 
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua destra  
e digli quanto segue:

Shut the f*ck up bitch

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua destra  

avanza di un passo.
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua sinistra  
e digli quanto segue: 

Non piaci a nessuno

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua sinistra  

avanza di un passo. 
2.	 Fai un passo avanti.



toxic
Rivolgiti al giocatore alla tua destra  
e digli quanto segue:

Fottuta testa di cazzo

Scegli: 
1.	 Il giocatore alla tua destra  

avanza di un passo.
2.	 Fai un passo avanti.



Joker

A volte la vita è davvero ingiusta. 
Il pezzo in testa e quello dietro 
devono scambiarsi di posto.



Joker

Eccoci qui! Vai avanti fino al pros-
simo spazio “pesca carta” e pesca 
un’altra carta!



Joker

Doppia fortuna! Chiunque tira un 
6 durante il round successivo può 
tirare altre due volte.



Joker

Ti annoi davvero tanto. Non suc-
cede niente. È il turno del prossi-
mo giocatore.



Joker

Qualcuno ha parlato di te alle 
tue spalle e sei arrabbiato. Devi 
tornare indietro di 4 spazi.



Joker
I tuoi amici ti amano e ti hanno 
comprato un regalo! Puoi usare 
questa carta per evitare di cadere 
dalla scala o per evitare di pescare 
una carta tossica/carta jolly. La 
carta può essere utilizzata una 
sola volta.



Joker
Il sole splende e hai appena rice-
vuto un complimento da qualcu-
no che ti piace. Puoi fare 4 passi 
avanti!



Joker
Guarda le cose da una nuova 
prospettiva! Tu e la persona alla 
tua destra dovete scambiarvi di 
posto sul tabellone di gioco.



Joker

Qualcuno ti ha chiamato perdente. 
Torna all’inizio.



Joker

Hai incontrato una nuova persona 
che sembra davvero simpatica! 
Ora puoi lanciare di nuovo i dadi.



Joker

Sei stato escluso da un gruppo 
Snapchat dei tuoi amici. Devi sal-
tare il turno successivo.


