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A JÁTÉK KEZDETE: 
• Dobj a kockával, hogy eldöntsd, ki kezdi a 

játékot. Az a játékos kezdi a játékot, akinek a 
legmagasabb számot sikerül dobnia a 
kockával.

6-OST DOBTÁL:  
• Ha 6-ost dobsz, nem dobhatsz újra.

„KÁRTYA HÚZÁSA” MEZŐ:  
• Ha valaki más körében a „kártya húzása” 

mezőre kerülsz, a köröd azzal kezdődik, hogy 
húzol egy kártyát.

• Miután kihúztad a kártyát, dobhatsz a kockával, 
hogy elkezdd a köröd.

• Ha ugyanabban a körben ismét a „kártya 
húzása” mezőre lépsz, olvasd el ezt a kártyát, 
mielőtt a köröd véget ér.

ELMÉLKEDŐ KÉRDÉS:  
• Ha egy elmélkedő kérdést húzol, akkor azt 

hangosan fel kell olvasnod. Minden játékosnak 
részt kell vennie az elmélkedésben.

HOGYAN NYERHETSZ:  
• Ahhoz, hogy nyerhess, pontosan annyi ponttal 

kell a célra lépned, amennyi a kockán szerepel.

toxic
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Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy barátoddal játszol, aki csúnya dol-
gokat kezd mondani más játékosoknak. 
Nem tartod helyesnek, de attól félsz, 
hogy a barátod nem fog veled játszani, 
ha szólsz érte. Mit tennél?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

A barátod szülei nemrég váltak el, 
emiatt ő gyakran nagyon dühös lesz a 
fociedzésen, és verekszik. Mit gondolsz, 
milyen érzései vannak, ami miatt enny-
ire dühös?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

A barátaid közül sokan drága márkás 
ruhákat kezdenek hordani. Te is ezt 
tennéd, de a szüleid szerint túl drága. 
Attól félsz, hogy nem fognak elfogadni, 
ha nem viselsz ilyen márkás ruhákat. 
Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Online játékot játszol, és valaki, akivel 
játszol, csúnya dolgokat mond a 
játékosoknak, mert ők lányok. Meg-
kéred, hogy hagyják abba, de akkor ők 
is csúnya dolgokat kezdenek neked 
mondani. Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Alex engedély nélkül lefényképezi Petit, 
aki nem akarja, hogy a fotót megosszák. 
Alex viccesnek találja, és elküldi neked 
a Snapchat-en. Te is viccesnek találod a 
fotót, és meg akarod osztani másokkal. 
Mit gondolsz, hogyan érzi magát Peti, 
ha megosztod a fotót?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy barátod az általános iskolából 
csúnyán néz rád, és hamis dolgokat 
mond rólad másoknak. Ez bánt téged. 
Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Tetszik neked valaki az osztályból, 
és minden nap chateltek, de hirtelen 
az a személy nem válaszol többé az 
üzeneteidre. Látod, hogy elolvasta őket, 
mégsem válaszol. Zavart és ideges 
vagy. Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Az iskolában valaki elkezd csúfolni 
Bencét, mondván, hogy kövér. Ő csak 
nevet rajta, de látszik, hogy nem tartja 
viccesnek. Te is nevetsz, mert mindenki 
más is nevet. Mit gondolsz, hogyan érzi 
magát Bence?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Te és néhány barátod fociztok iskola 
után. Hirtelen Dávid és Gergő egy 
kemény szerelés után veszekedni 
kezdenek, és úgy tűnik, hogy össze 
fognak verekedni. Ismered mindkettő-
jüket, és tudod, hogy valójában barátok. 
Megpróbálhatod megállítani a vesze-
kedést, csak nézni, vagy odamenni és 
szólni egy felnőttnek. Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Csatlakoztál egy új bandához az 
iskolában, és elviszed a legjobb barát-
nődet, Mariát, hogy megismerje őket. A 
parkban ő valami durva, helytelen dolgot 
mond, és látod, hogy az új barátaid 
dühösek rád, mert magaddal hoztad őt. 
Mit teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Amir most került az osztályodba, és 
szíriai menekült. Szeretnéd megismerni, 
de nem ugyanazt a nyelvet beszéled. 
Hogyan tudod elérni, hogy az új diák jól 
érezze magát az osztályban?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Online chatelsz egy idősebb fiúval/
lánnyal, akit menőnek tartasz, de 
még soha nem találkoztatok. Az illető 
aranyosnak tart téged, és arra kér, hogy 
küldj neki olyan képeket, amiket te kissé 
merésznek tartasz. Az illető megígéri, 
hogy nem küldi tovább másoknak. Mit 
teszel?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Mia úgy érzi, hogy legjobb barátnője, 
Lina elárulta őt. Ezért Liza azt a pletykát 
terjeszti, hogy Lina elárulta a titkait 
egy másik baráti társaságnak. Ez nagy 
zűrzavart okoz a baráti társaságban. Mi 
lehet Liza indítéka a pletyka elterjesz-
tésére?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy influencer, akit követesz, azt 
mondja, hogy ahhoz, hogy jól nézz ki, 
kevesebbet kell enned, sok vizet kell 
innod és korán reggel kell tornáznod. 
Egy héten át próbáltad, de fáradtnak és 
éhesnek érzed magad. Folytatni fogod 
ezt a rutint, annak ellenére, hogy még 
csak egy hét telt el?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Hallasz egy pletykát egy lányról, akit 
ismersz, és aki a közösségi médián 
keresztül próbál összejönni fiúkkal. 
Nem hiszed, hogy ez igaz. Ha elmondod 
a barátaidnak, hogy a pletyka hamis, 
akkor kevésbé leszel népszerű a baráti 
körödben. Megvéded azt, amit hely-
esnek tartasz, vagy hallgatsz?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

A barátod olyanokkal lóg, akik gono-
szak másokkal, és megkérdezi, hogy 
akarsz-e csatlakozni hozzájuk. Neked 
nem tetszik, ahogy viselkednek. Velük 
lógnál, vagy inkább nem csatlakoznál 
hozzájuk?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy barátod egyre többet lóg másokkal, 
mert szerintük te nem vagy elég menő. 
Szerinted az igaz barátok így bánnak 
egymással? Hogyan kezelnéd ezt a 
helyzetet?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy barátod elmondja, hogy csat-
lakozott egy verekedéseket szervező 
csoporthoz, és arra kér téged is, hogy 
csatlakozz hozzájuk. Csatlakoznál vagy 
sem?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Egy barátod felajánlja, hogy dolgozz 
vele együtt, és árulj e-cigarettát fiat-
alabb tinédzsereknek. Vállalkoznál a 
feladatra vagy sem?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Ha bosszúból közzéteszel privát jellegű 
fotókat az exedről az interneten, szerint-
ed mi fog történni?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Felvesznek egy zárt Snapchat-csoport-
ba. A csoportban látod, hogy mások 
csúnyán beszélnek valakiről, akit 
kirúgtak a csoportból. Mit tennél ebben 
a helyzetben?



Elmélkedés

Gondold át a témát, majd válaszd ki, kinek 
kellene lépnie:
1.	 Te lépsz kettőt előre.
2.	 Mindenki egyet lép előre.
3.	 Te lépsz egyet előre, mindenki más 

egyet lép hátra.

Felvesznek egy zárt csoportba a 
Snapchat-en. Valaki a csoportban azt 
mondja, hogy a barátod, Bálint, nem 
elég menő ahhoz, hogy csatlakozzon a 
csoporthoz. Tudod, hogy Bálint dühös 
lesz, amiért kirekesztették. Mit tennél?



toxic
Fordulj a tőled balra ülő játékoshoz,  
és mondd a következőt: 

Remélem, meghalsz.

Válassz: 
1.	 A tőled balra ülő játékos egyet  

lép előre. 
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
„Fordulj a tőled jobbra ülő játékoshoz, 
és mondd a következőt:

Rohadt kurva 

Válassz: 
1.	 „A tőled jobbra ülő játékos egyet 

lép előre.
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
Fordulj a tőled balra ülő játékoshoz,  
és mondd a következőt:   

Kövér és csúnya vagy

Válassz: 
1.	 A tőled balra ülő játékos egyet  

lép előre. 
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
„Fordulj a tőled jobbra ülő játékoshoz, 
és mondd a következőt:

F*ck you bitch

Válassz: 
1.	 „A tőled jobbra ülő játékos egyet 

lép előre.
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
Fordulj a tőled balra ülő játékoshoz,  
és mondd a következőt: 

Menj, akaszd fel magad

Válassz: 
1.	 A tőled balra ülő játékos egyet  

lép előre. 
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
„Fordulj a tőled jobbra ülő játékoshoz, 
és mondd a következőt:

Kövér, haszontalan ribanc

Válassz: 
1.	 „A tőled jobbra ülő játékos egyet 

lép előre.
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
Fordulj a tőled balra ülő játékoshoz,  
és mondd a következőt: 

Megöllek

Válassz: 
1.	 A tőled balra ülő játékos egyet  

lép előre. 
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
„Fordulj a tőled jobbra ülő játékoshoz, 
és mondd a következőt:

Shut the f*ck up bitch

Válassz: 
1.	 „A tőled jobbra ülő játékos egyet 

lép előre.
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
Fordulj a tőled balra ülő játékoshoz,  
és mondd a következőt: 

Senki sem szeret téged

Válassz: 
1.	 A tőled balra ülő játékos egyet  

lép előre. 
2.	 Te egyet lépsz előre.



toxic
„Fordulj a tőled jobbra ülő játékoshoz, 
és mondd a következőt:

Rohadt hülye fasz

Válassz: 
1.	 „A tőled jobbra ülő játékos egyet 

lép előre.
2.	 Te egyet lépsz előre.



Joker

Néha az élet nagyon igazságtalan. 
Az első és az utolsó helyezettnek 
helyet kell cserélnie.



Joker

Na, gyerünk! Lépj előre a követ-
kező „kártya húzása” mezőre, és 
húzz egy újabb kártyát!



Joker

Dupla szerencse! Mindenki, aki a 
következő körben 6-ost dob, még 
kétszer dobhat.



Joker

Nagyon unatkozol. Semmi sem 
történik. A következő játékos jön.



Joker

Valaki a hátad mögött beszél 
rólad, és ez felidegesít. Vissza kell 
lépned 4 mezőt.



Joker
A barátaid szeretnek, és ajándékot 
vettek neked! Ezzel a kártyával 
elkerülheted, hogy leess a létrán, 
vagy hogy mérgező kártyát/jok-
er kártyát húzz. A kártyát csak 
egyszer lehet használni.



Joker

Szépen süt a nap, és Te épp most 
kaptál egy bókot valakitől, akit 
kedvelsz. 4-et előre léphetsz!



Joker
Nézd a dolgokat egy új szemszög-
ből! Neked és a tőled jobbra 
ülőnek helyet kell cserélnetek a 
játéktáblán.



Joker

Valaki vesztesnek nevezett téged. 
Menj vissza az elejére.



Joker

Találkoztál valakivel, aki nagyon 
kedvesnek tűnik! Újra dobhatsz a 
kockával.



Joker

Kihagytak a barátaid a Snap-
chat-csoportból. Ki kell hagynod a 
következő kört.


