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Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du spielst mit einem Freund, der an-
fängt, anderen Spielern gegenüber 
böse Dinge zu sagen. Du findest 
es nicht in Ordnung, aber du hast 
Angst, dass dein Freund nicht mehr 
mit dir spielen wird, wenn du etwas 
sagst. Was würdest du tun?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Die Eltern deines Freundes sind 
frisch geschieden, und er wird beim 
Fußballtraining oft sehr wütend 
und fängt Streit an. Was glaubst du, 
welche Gefühle er hat, die ihn so 
wütend machen?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Viele deiner Freunde haben 
angefangen, eine teure Marke zu 
tragen. Du möchtest das auch, 
aber deine Eltern sagen, es sei zu 
teuer. Du hast Angst, dass du nicht 
akzeptiert wirst, wenn du diese 
Marke nicht trägst. Was machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du spielst ein Online-Spiel, und je-
mand, mit dem du spielst, sagt böse 
Dinge zu Spielern, weil sie Mädchen 
sind. Du bittest die Person, damit 
aufzuhören, aber dann fangen sie 
an, auch dir gegenüber böse Dinge 
zu sagen. Was machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Alex macht ein Foto von Peter, ohne 
zu fragen, und Peter will nicht, dass 
das Foto veröffentlicht wird. Alex 
findet es lustig und schickt es dir 
auf Snapchat. Du findest das Foto 
auch lustig und möchtest es mit 
anderen teilen. Was glaubst du, wie 
Peter sich fühlt, wenn du das Foto 
teilst?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Ein Freund oder eine Freundin aus 
der Grundschule schaut dich böse 
an und sagt anderen gegenüber 
unwahre Dinge über dich. Du 
fühlst dich dadurch verletzt. Was 
machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du magst jemanden in deiner 
Klasse, und ihr habt jeden Tag 
gechattet, aber plötzlich antwortet 
diese Person nicht mehr auf deine 
Nachrichten. Du kannst sehen, 
dass sie sie gelesen hat, aber 
du bekommst keine Antwort. Du 
bist verwirrt und verärgert. Was 
machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

In der Schule fängt jemand an, 
Niels zu hänseln und zu sagen, er 
sei fett. Er lacht darüber, aber man 
merkt, dass er es nicht lustig findet. 
Du lachst auch, weil alle anderen 
lachen. Was glaubst du, wie Niels 
sich fühlt?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du spielst nach der Schule mit ein 
paar Freunden Fußball. Plötzlich 
fangen David und Elias nach einem 
harten Angriff an zu streiten, und 
es sieht so aus, als würden sie sich 
prügeln. Du kennst die beiden und 
weißt, dass sie eigentlich Freunde 
sind. Du kannst versuchen, den 
Streit zu beenden, einfach zuse-
hen oder zu einem Erwachsenen 
gehen und ihm davon erzählen. Was 
machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du hast dich in der Schule einer 
neuen Clique angeschlossen und 
bringst deine beste Freundin Paula 
mit, um sie kennenzulernen. Im Park 
sagt sie etwas Unhöfliches, das 
unangemessen ist, und du siehst, 
dass deine neuen Freunde darauf 
reagieren, indem sie wütend auf dich 
werden, weil du sie mitgebracht hast. 
Was machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Amir ist neu in deiner Klasse und ist 
ein Flüchtling aus Syrien. Du willst 
ihn kennen lernen, aber ihr sprecht 
nicht dieselbe Sprache. Wie kannst 
du dafür sorgen, dass sich der neue 
Schüler in der Klasse willkommen 
fühlt?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du chattest online mit einem 
älteren Jungen/Mädchen, den/
die du cool findest, aber noch nie 
getroffen hast. Die Person findet 
dich süß und bittet dich, ihr Bilder 
zu schicken, die deiner Meinung 
nach ein bisschen zu gewagt sind. 
Die Person verspricht, sie nicht an 
andere Personen weiterzugeben. 
Was machst du?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Katja fühlt sich von ihrer besten 
Freundin Lisa verraten. Deshalb 
verbreitet Katja das Gerücht, Lisa 
habe einem anderen Freundeskreis 
Geheimnisse verraten. Dies führt zu 
einer Menge Ärger in der Gruppe 
der Freunde. Welche Gründe könnte 
Katja haben, das Gerücht in die 
Welt zu setzen?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Ein Influencer, dem du folgst, sagt, 
dass man, um gut auszusehen, 
weniger essen, viel Wasser trinken 
und früh morgens Sport treiben 
muss. Du hast es eine Woche lang 
versucht, aber du fühlst dich müde 
und hungrig. Wirst du mit dieser 
Routine weitermachen, auch wenn 
es erst eine Woche ist?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du hörst ein Gerücht über ein 
Mädchen, das du kennst und das 
versucht, mit allen Jungs in den 
sozialen Medien anzubandeln. Du 
glaubst nicht, dass es wahr ist. 
Wenn du deinen Freunden sagst, 
dass das Gerücht falsch ist, wirst du 
in deinem Freundeskreis möglicher-
weise unbeliebter. Wirst du vertei-
digen, was du für richtig hältst, oder 
wirst du schweigen?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Dein Freund verbringt seine Zeit mit 
Personen, die gemein zu anderen 
sind, und fragt dich, ob du dich 
ihnen anschließen möchtest. Dir 
gefällt nicht, wie sie sich verhalten. 
Würdest du dich trotzdem mit ihnen 
treffen oder würdest du dich ihnen 
nicht anschließen?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Ein Freund fängt an, sich mehr mit 
anderen Leuten zu treffen, weil er 
meint, du seist nicht cool genug. 
Glaubst du, dass echte Freunde so 
miteinander umgehen? Wie würdest 
du damit umgehen?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Ein Freund erzählt dir, dass er einer 
Gruppe beigetreten ist, die Kämpfe 
organisiert und lädt dich ein, mitzu-
machen. Würdest du hingehen oder 
nicht?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Ein Freund bietet dir einen Job an, 
bei dem du Vapes an junge Teen-
ager verkaufst. Würdest du den Job 
annehmen oder nicht?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Was glaubst du, was passiert, wenn 
du aus Rache private Fotos von 
deinem/deiner Ex online stellst?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du wirst zu einer privaten Snap-
chat-Gruppe hinzugefügt. In der 
Gruppe siehst du, dass andere 
schlecht über jemanden reden, 
der aus der Gruppe rausgeworfen 
wurde. Was würdest du in dieser 
Situation tun?



Uberlegung

Denke über das Thema nach und wäh-
le dann aus, wer sich bewegen soll:
1.	 Du gehst zwei Schritte vorwärts.
2.	 Jeder bewegt sich einen Schritt 

nach vorne.
3.	 Du gehst einen Schritt vorwärts, 

aber alle anderen müssen einen 
Schritt zurückgehen.

Du wirst zu einer privaten Gruppe 
auf Snapchat hinzugefügt. Jemand 
in der Gruppe sagt, dass dein Fre-
und Max nicht cool genug ist, um 
der Gruppe beizutreten. Du weißt, 
dass Max sich ärgern wird, wenn er 
nicht dabei ist. Was würdest du tun?



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
linken Seite und sage Folgendes:   

Ich hoffe, du stirbst

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner linken Seite  

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
rechten Seite und sage Folgendes:

Verdammte Hure  

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner rechten Seite 

bewegt sich einen Schritt nach vorne.
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
linken Seite und sage Folgendes:   

Du bist fett und hässlich

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner linken Seite  

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
rechten Seite und sage Folgendes: 

F*ck you bitch

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner rechten Seite 

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
linken Seite und sage Folgendes:     

Geh und häng dich auf

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner linken Seite  

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
rechten Seite und sage Folgendes: 

Fette nutzlose Fotze

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner rechten Seite 

bewegt sich einen Schritt nach vorne.
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
linken Seite und sage Folgendes:     

Ich werde dich umbringen

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner linken Seite  

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
rechten Seite und sage Folgendes:   

Shut the f*ck up bitch

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner rechten Seite 

bewegt sich einen Schritt nach vorne.
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
linken Seite und sage Folgendes:    

Keiner mag dich

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner linken Seite  

bewegt sich einen Schritt nach vorne. 
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



toxic
Wende dich an den Spieler an deiner 
rechten Seite und sage Folgendes:  

Blöder Schwanz

Wähle: 
1.	 Der Spieler an deiner rechten Seite 

bewegt sich einen Schritt nach vorne.
2.	 Du gehst einen Schritt vorwärts.



Joker
Manchmal ist das Leben wirklich 
ungerecht. Die vordere Figur und 
die hintere Figur müssen ihre 
Plätze tauschen.



Joker
Los geht’s! Bewege dich vorwärts 
auf das nächste Feld „Karte zie-
hen“ und ziehe eine weitere Karte!



Joker

Doppeltes Glück! Jeder, der in der 
nächsten Runde eine 6 würfelt, 
darf zwei weitere Male würfeln.



Joker

Du bist wirklich gelangweilt. Es 
passiert nichts. Jetzt ist der näch-
ste Spieler an der Reihe.



Joker
Jemand hat hinter deinem Rücken 
über dich geredet, und du bist 
aufgebracht. Du musst 4 Felder 
zurückgehen.



Joker
Deine Freunde lieben dich und ha-
ben dir ein Geschenk gekauft! Du 
kannst diese Karte benutzen, um 
zu verhindern, dass du die Leiter 
herunterfällst oder um zu verhin-
dern, dass du eine Giftkarte/Jok-
erkarte ziehst. Die Karte darf nur 
einmal verwendet werden.



Joker
Die Sonne scheint und du hast 
gerade ein Kompliment von 
jemandem bekommen, den du 
magst. Du darfst 4 Schritte nach 
vorne gehen!



Joker
Sieh die Dinge aus einer neuen 
Perspektive! Du und die Person 
an deiner rechten Seite müssen 
die Plätze auf dem Spielbrett 
tauschen.



Joker

Jemand hat dich einen Verlierer 
genannt. Gehe zurück zu Start.



Joker
Du hast eine neue Person ken-
nengelernt, die wirklich nett zu 
sein scheint! Du darfst noch ein-
mal würfeln.



Joker
Du wurdest aus einer Snap-
chat-Gruppe ausgeschlossen, die 
deine Freunde haben. Du musst 
die nächste Runde aussetzen.


