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ZAČÁTEK HRY: 
• Hodem kostkou rozhodni, kdo začne. 

Začíná hráč, kterému padne nejvyšší 
číslo.

ŠESTKA: 
• Pokud hodíš šestku, neházíš znovu.
POLÍČKO „LÍZNI SI KARTU“: 
• Pokud se během tahu jiného hráče dos-

taneš na políčko „lízni si kartu“, na začát-
ku svého tahu si lízni.

• Jakmile si lízneš, můžeš hodit kostkou a 
v tahu pokračovat.

• Pokud se během stejného tahu dostaneš 
na další políčko „lízni si kartu“, přečti tuto 
kartu ještě před ukončením svého tahu.

OTÁZKA K ZAMYŠLENÍ: 
• Když si lízneš otázku k zamyšlení, přečti 

ji nahlas. Zamyslet se musí všichni hráči.
JAK VYHRÁT: 
• Pokud chceš vyhrát, musíš hodit přesně 

tolik, kolik políček tě dělí od cílové čáry.

toxic



Lízni si kartu Padáš dolū  �� Šplháš nahoru!
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Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Hraješ s kamarádem, který najednou 
začne nadávat ostatním hráčům. 
Přijde ti, že to není v pořádku, ale bojíš 
se, že pokud se ozveš, tak s tebou 
tvůj kamarád nebude chtít hrát. Co 
uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Rodiče tvého kamaráda se právě 
rozvedli a on se teď na fotbalových 
trénincích často vzteká a chce se 
pořád prát. Co myslíš, že cítí, když se 
pořád takhle vzteká?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Spousta tvých kamarádů začala nosit 
drahé oblečení. Chceš se oblékat jako 
oni, ale rodiče ti řekli, že je to příliš 
drahé. Bojíš se, že tě kamarádi nepři-
jmou, když nebudeš nosit značkové 
oblečení jako oni. Co uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Hraješ online hru a jeden z tvých 
spoluhráčů začne nadávat ostatním 
jen proto, že jsou to holky. Požádáš 
tedy spoluhráče, aby toho nechal, ale 
on začne nadávat i tobě. Co uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Alex si bez dovolení vyfotila Sama, 
který nechce, aby Alex jeho fotku 
nikde sdílela. Ta si ale myslí, že je to 
sranda, a pošle ti fotku na Snapchat. I 
tobě přijde fotka vtipná a chceš ji po-
slat ostatním. Jak myslíš, že se Sam 
cítí, když fotku sdílíš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Kamarád ze základní školy se na tebe 
ošklivě dívá a ostatním o tobě vypráví 
samé lži. Cítíš, že tě to zraňuje. Co 
uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Líbí se ti někdo ze třídy a každý den si 
spolu píšete. Najednou ti ale přestane 
odpovídat. Vidíš, že si zprávy čte, ale 
už neodpovídá. Cítíš se zmateně a 
rozrušeně. Co uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Ve škole si začnou spolužáci dobírat 
Mikuláše, že je tlustý. Mikuláš se 
tomu sice směje, ale je vidět, že mu to 
nepřijde vtipné. Směješ se mu také, 
protože se mu smějí ostatní. Jak mys-
líš, že se Mikuláš cítí?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Po škole hraješ s kamarády fotbal. Po 
jednom tvrdším zákroku se začnou 
David s Eliášem hádat a vypadá to, že 
se poperou. Oba je znáš a víš, že jsou 
vlastně kamarádi. Můžeš se pokusit 
hádku zastavit, jen přihlížet, nebo jít a 
říct o hádce někomu dospělému. Co 
uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Ve škole se přidáš k nové partě a přive-
deš s sebou svou nejlepší kamarádku 
Míšu, aby se také seznámila. V parku 
řekne Míša něco nevhodného a ty vidíš, 
že se tvoji noví kamarádi zlobí, že jsi 
Míšu přivedl/a. Co uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Do tvé třídy nastoupila nová žákyně. 
Jmenuje se Amir a s rodinou utekla 
ze Sýrie. Chceš se s ní seznámit, ale 
Amir neumí česky. Jak jí můžeš po-
moct, aby se ve třídě cítila vítaná?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Píšeš si se starším klukem / starší 
holkou. Přijde ti, že je v pohodě, ale 
nikdy jste se nesetkali osobně. Řekne 
ti, že se mu/jí líbíš a zeptá se, jestli 
mu/jí nepošleš pár fotek, které jsou na 
tvůj vkus trochu odvážné. Slíbí ti, že je 
nikomu jinému nepošle. Co uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Martina se cítí zrazená svou nejlepší 
kamarádkou Lenkou. Rozšíří proto 
pomluvu, že Lenka vyzradila tajem-
ství jiné skupině kamarádů. To vyvolá 
mezi jejími přáteli spoustu problémů. 
Proč myslíš, že Martina tu pomluvu 
rozšířila?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Jeden influencer, kterého sleduješ, 
říká, že pokud chceš dobře vypa-
dat, musíš méně jíst, pít hodně vody 
a cvičit brzy ráno. Zkoušíš to už 
týden, ale akorát se cítíš unaveně a 
máš pořád hlad. Budeš ve snažení 
pokračovat, protože to zkoušíš teprve 
týden?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Donese se k tobě pomluva o jedné 
holce, kterou znáš, že prý pořád balí 
kluky na sociálních sítích. Myslíš 
si, že to není pravda. Pokud svým 
kamarádům řekneš, že je to jen pom-
luva, může se stát, že v jejich očích 
klesneš. Postavíš se za to, co považu-
ješ za správné, nebo budeš mlčet?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Tvūj kamarád se baví se skupinkou, 
která se chová příšerně k ostatním, 
a zeptá se tě, jestli se k nim nechceš 
přidat. Jejich chování se ti nelíbí. 
Přidáš se k nim i tak, nebo radši 
odmítneš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Jeden z tvých kamarádů se začne 
víc bavit s jinými lidmi, protože prý 
nejsi dost cool. Myslíš si, že se k sobě 
takhle chovají opravdoví přátelé? Jak 
to budeš řešit?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Kamarád ti řekne, že se začal bavit 
s partou, která organizuje rvačky, a 
pozve tě, aby ses taky přidal/a. Přidáš 
se, nebo ne?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Kamarád ti nabídne práci prodavače 
vapů mladým teenagerūm. Vezmeš 
to, nebo ne?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Co myslíš, že se stane, když jako 
formu pomsty zveřejníš soukromé 
fotky svého bývalého / své bývalé na 
internetu?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Někdo tě přidal do soukromé skupiny 
na Snapchatu. Všimneš si, že ve 
skupině pomlouvají někoho, koho z ní 
vyhodili. Co v takové situaci uděláš?



Zamyslení

Zamysli se nad tématem a poté vyber, 
kdo by se měl posunout:

1.	 Posuň se o dvě políčka zpět.
2.	 Všichni se posunou o políčko vpřed.
3.	 Posuň se o políčko vpřed a vrať 

ostatní o políčko zpět.

Přidali tě do soukromé skupiny na 
Snapchatu. Někdo ve skupině napíše, 
že tvūj kamarád Max není dost cool na 
to, aby ve skupině byl taky. Víš, že Max 
bude naštvaný, že ve skupině taky 
není. Co uděláš?



toxic
Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Doufám, že chcípneš

Vyber si 
1. Hráč po tvé levici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé pravici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své pravici a 
řekni následující:

Zasraná děvko



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé levici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Jsi tlustá a hnusná



toxic
Obrať se na hráče po své pravici a 
řekni následující:

Fuck you, bitch

Vyber si 
1. Hráč po tvé pravici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé levici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Jdi se oběsit



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé pravici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své pravici a 
řekni následující:

Tlustá zbytečná kundo



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé levici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Zabiju tě



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé pravici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své pravici a 
řekni následující:

Shut the fuck up, bitch



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé levici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Nikdo tě nemá rád



toxic

Vyber si 
1. Hráč po tvé pravici se posune o 
políčko vpřed.
2. Posuň se o políčko vpřed.

Obrať se na hráče po své levici a 
řekni následující: 

Tupej zmrde



Joker

Život umí být občas pěkně nefér. 
První a poslední figurka si musí 
vyměnit místa.



Joker

Jdeme na to! Přesuň se na další 
políčko „lízni si kartu“ a lízni si!



Joker

Dvojité štěstí! Každý, kdo v 
dalším kole hodí šestku, může 
házet ještě dvakrát.



Joker

Strašně se nudíš. Nic se neděje. 
Hraje další hráč.



Joker

Někdo tě pomlouval, což tě 
pěkně naštvalo. Vrať se o 4 políč-
ka zpět.



Joker
Tví přátelé tě mají rádi a koupili 
ti dárek. Pomocí téhle karty se 
můžeš vyhnout pádu z žebříku 
nebo líznutí toxické karty/žolíka. 
Můžeš ji použít jen jednou.



Joker

Slunce svítí a někdo, koho máš 
rád, ti dal kompliment. Můžeš se 
posunout o 4 políčka dopředu!



Joker
Zkus se na věci podívat z nové 
perspektivy. Tvoje figurka a fig-
urka osoby po tvé pravici si musí 
vyměnit místa.



Joker

Někdo tě označil za břídila. Vrať 
se na začátek.



Joker

Potkáváš nového člověka, který 
je ti moc sympatický. Můžeš 
házet ještě jednou.



Joker

Tvoji kamarádi si založili skupinu 
na Snapchatu a tebe do ní 
nepřidali. Další kolo vynecháváš.


