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ЗАПОЧВАНЕ НА ИГРАТА: 
• Хвърлете зара, за да се реши кой започва играта. 

Играчът с най-високото число започва.

ХВЪРЛЯНЕ НА ЗАР ШЕСТИЦА: 
• Ако хвърлите 6, не можете да хвърляте отново.

ПОЛЕ „ИЗТЕГЛЯНЕ НА КАРТА“: 
• Ако попаднете на поле „изтегляне на карта“ по 

време на хода на друг играч, започвате своя ход, 
като теглите карта.

• След като сте теглили картата, можете да хвърлите 
зара, за да започнете своя ход.

• Ако попаднете на друго поле „изтегляне на карта“ по 
време на същия ход, прочетете тази карта, преди да 
приключи вашият ход.

ВЪПРОС ЗА РАЗМИСЪЛ: 
• Когато теглите въпрос за размисъл, трябва да го 

прочетете на глас. Всички играчи трябва да вземат 
участие по време на размисъла.

КАК СЕ СПЕЧЕЛВА: 
• За да спечелите играта, трябва да стигнете до финала 

с точното число точки на зара.

toxic



Изтеглете карта Смъквате се надолу :-( Изкачвате се!
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Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Играете с приятел, който започва 
да казва груби неща на другите 
играчи. Не мислите, че това е 
правилно, но се страхувате, че 
приятелят ви няма да играе с вас, 
ако кажете нещо. Какво бихте 
направил?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Родителите на приятеля ви току-що 
са се развели и той често е ядосан 
по време на тренировките по 
футбол и го избива на бой. Какви 
чувства според вас го карат да е 
толкова ядосан?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Много от приятелите ви са 
започнали да носят скъпи маркови 
дрехи. И вие искате същото, 
но родителите ви казват, че е 
прекалено скъпо. Страхувате се, 
че другите няма да ви приемат, 
ако нямате дрехи от въппросната 
марка. Какво правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Играете онлайн игра и някой, с 
когото играете, казва грозни неща 
на другите играчи, защото са 
момичета. Молите го да спре, но 
тогава той започва да казва грозни 
неща и на вас. Какво правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Александър снима Иван без да го 
пита, но Иван не иска снимката 
да бъде споделена. Александър 
мисли, че е забавно и ви я изпраща 
в Snapchat. Вие също намирате, 
че снимката е интересна и искате 
да я споделите с другите. Как 
мислите, че ще се чувства Иван, 
ако споделите снимката?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Приятел от началното училище 
ви гледа лошо и казва на другите 
неверни неща за вас. Чувствате се 
наранен от това. Какво правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Харесвате някого от класа ви 
и си говорите всеки ден, но 
изведнъж той спира да отговаря на 
съобщенията ви. Виждате, че ги е 
прочел, но не получавате отговор. 
Объркан сте и сте разстроен. Какво 
правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

В училище някой започва да се 
подиграва на Николай, казвайки 
му, че е дебел. Той просто се 
засмива, но вие виждате, че не 
намира това за смешно. Вие също 
се смеете, защото всички други се 
смеят. Как мислите, че се чувства 
Николай?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Вие и няколко приятели играете 
футбол след училище. Изведнъж 
Димитър и Илия започват да се 
карат след груб фаул и изглежда 
сякаш, че ще се бият. Познавате 
и двамата и знаете, че всъщност 
са приятели. Можете или да 
опитате да спрете кавгата, просто 
да наблюдавате отстрани или 
да отидете да кажете на някой 
възрастен. Какво правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Присъединил сте се към нова 
банда в училище и сте довел най-
добрата си приятелка, Нина, да ги 
запознаеш. В парка тя казва нещо 
грубо и неподходящо и виждате, че 
новите ви приятели реагират, като 
се ядосват на вас, защото сте я 
довел. Какво правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Амир току-що е започнал в класа 
ви и е бежанец от Сирия. Искате да 
го опознаете, но не говорите един и 
същ език. Как можете да накарате 
новия ученик да се почувства 
добре дошъл в класа?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Чатите онлайн с по-голямо момче/
момиче, което намирате за готино, 
но никога не сте се срещали. 
Въпросното лице ви казва, че ви 
харесва и иска да му изпратите 
снимки, които ви се струват за 
твърде пикантни. Той обещава 
да не ги изпраща на други. Какво 
правите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Мария се чувства предадена от 
най-добрата си приятелка Елена. 
Затова Мария разпространява 
слух, че Елена е разкрила тайни 
на друга група приятели. Това 
предизвиква много проблеми в 
групата. Какви причини може да 
има Мария, за да разпространи 
слуха?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Инфлуенсър, когото следвате, 
твърди, че за да изглеждате добре, 
трябва да ядете по-малко, да 
пиете много вода и да спортувате 
рано сутрин. Опитал сте това в 
продължение на седмица, но се 
чувствате уморен и гладен. Ще 
продължите ли с тази практика, 
въпреки че е изминала само една 
седмица?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Чувате слух за момиче, което 
познавате и което се било 
опитвало да сваля момчетата 
наред в социалните медии. Не 
мислите, че е вярно. Ако кажете 
на приятелите си, че слухът е 
неверен, може да станете по-
малко популярен в групата си. Ще 
защитите ли това, в което вярвате, 
или ще мълчите?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Ваш приятел се движи с 
хора, които се държат грубо с 
другите, и ви пита дали искате 
да се присъедините. Вие не 
харесвате поведението им. Ще се 
присъедините ли към тях въпреки 
това или ще решите да не се 
присъединявате?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Един приятел започва да общува 
повече с други вместо с вас, 
защото според тях вие не сте 
достатъчно готин. Смятате ли, че 
истинските приятели се отнасят 
така един към друг? Как бихте се 
справил с тази ситуация?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Приятел ви казва, че се е 
присъединил към група, която 
организира двубои, и ви кани да се 
присъедините. Бихте ли отишъл?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Един приятел ви предлага работа 
– да продавате електронни цигари 
на по-малки от вас. Бихте ли приел 
работата или не?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Ако публикувате за отмъщение 
лични снимки на бившето си гадже 
в интернет, какво мислите, че ще се 
случи?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Добавен сте в частна група в Snap-
chat. В групата виждате, че другите 
говорят лошо за някого, който е бил 
изгонен от групата. Какво бихте 
направил в тази ситуация?



Размисъл

Помислете по темата и след това 
изберете кой да се придвижи:
1.	 Вие се придвижвате две  

полета напред.
2.	 Всички се придвижват с едно  

поле напред.
3.	 Вие се премествате едно поле 

напред, докато всички останали 
трябва да се преместят едно поле 
назад.

Добавен сте в частна група 
в Snapchat. Някой от групата 
казва, че вашият приятел Стефан 
не е достатъчно готин, за да се 
присъедини към групата. Знаете, 
че Стефан ще се разстрои, ако 
не бъде включен. Какво бихте 
направил?



toxic
Обърнете се към играча отляво и 
кажете следното: 

Надявам се да умреш

Изберете: 
1.	 Играчът в ляво от вас се 

придвижва с едно място напред. 
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отдясно и 
кажете следното:

Мръсна курва 

Изберете: 
1.	 Играчът вдясно от вас се 

придвижва с едно място напред.
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отляво и 
кажете следното:  

Дебел и грозен си

Изберете: 
1.	 Играчът в ляво от вас се 

придвижва с едно място напред. 
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отдясно и 
кажете следното:  

F*ck you bitch

Изберете: 
1.	 Играчът вдясно от вас се 

придвижва с едно място напред.
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отляво и 
кажете следното: 

Върви да се бесиш

Изберете: 
1.	 Играчът в ляво от вас се 

придвижва с едно място напред. 
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отдясно и 
кажете следното:

Дебела безполезна 
курва

Изберете: 
1.	 Играчът вдясно от вас се 

придвижва с едно място напред.
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отляво и 
кажете следното: 

Ще те убия

Изберете: 
1.	 Играчът в ляво от вас се 

придвижва с едно място напред. 
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отдясно и 
кажете следното:

Shut the f*ck up bitch

Изберете: 
1.	 Играчът вдясно от вас се 

придвижва с едно място напред.
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отляво и 
кажете следното: 

Никой не те харесва

Изберете: 
1.	 Играчът в ляво от вас се 

придвижва с едно място напред. 
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



toxic
Обърнете се към играча отдясно и 
кажете следното:

Глупав шибан педераст

Изберете: 
1.	 Играчът вдясно от вас се 

придвижва с едно място напред.
2.	 Вие се придвижвате с едно място 

напред.



Joker
Понякога животът е наистина 
несправедлив. Водещата в 
даден момент фигурка и тази 
най-отзад трябва да си сменят 
местата.



Joker
Да започваме! Преместете се 
на следващото поле за теглене 
на карта и изтеглете още една 
карта!



Joker

Двоен късмет! Всеки, който 
хвърли 6 през следващия рунд, 
може да хвърли още два пъти.



Joker

Наистина ви е скучно. Нищо не 
се случва. Ред е на следващия 
играч.



Joker

Някой е говорил зад гърба ви 
и сте разстроен. Трябва да се 
върнете 4 места назад.



Joker
Приятелите ти ви обичат и са 
ви купили подарък! Можете да 
използвате тази карта, за да 
избегнете да падате надолу 
по стълбата или да избегнете 
тегленето на токсична карта/
джокер карта. Картата може да 
се използва само веднъж.



Joker
Слънцето грее и току-що сте 
получил комплимент от някого, 
когото харесвате. Можете да се 
придвижите 4 стъпки напред!



Joker
Вижте нещата от нова 
перспектива! Вие и човекът 
отдясно на вас трябва да 
си размените местата на 
игралното табло.



Joker

Някой ви е нарекъл неудачник. 
Върнете се обратно в началото.



Joker

Срещнали сте нов човек, който 
изглежда симпатичен! Можете 
да хвърлите зара отново.



Joker
Били сте изключен от Snapchat 
групата на вашите приятели. 
Трябва да пропуснете 
следващия рунд.


