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SHENJA QE DUHET T

Kéto sjellje tek fém

DELETED

TELEFONUES |
PANJOHUR

ularit (ose pajisje té

€ lic hura né internet) natén
. me aplikacione qé nuk i

I .
mnni.

‘Merr mesazhe té shpeshta nga njé
numér i panjohur. /
* Fshin historikun e bisedave 9s’e te

pérdorimit té apllkaao)n:(ye

e Pérmend diké dhe ju kérkon qé t'a

mbani sekret.
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VINI RE NDRYSHIME NE SJELLJEN E FEMlJE_

Disa shenja dhe ndryshime né sjelljen e fémijés suaj mund té tregojé se dlgka nu
po shkon si duhet. Ja disa nga shenjat kryesore (por jo vetém): -

Fillon té izolohet nga familja ose
miqte.

Zotéron dhurata ose para qé
nuk ia keni dhéné ju.

Ka luhatje humori, friké ose

ankth.
Pérdor fjalé ose tregon njohuri
seksuale té papérshtatshme me

moshén.

Ka rénie né mésime ose humb

interesin pér hobet gé ka patur g \?
zakonisht. S 'SIGUBTﬁI




‘i IGURT.al CFARE MUND TE BESH SI PRI
‘ KUJDESTAR?

d
Nuk éshté e nevojshme té jeni eksperté té teknologjisé — mjaft

pranishém né jetén e fémijés suaj.

ndihesh keq ose né S|k|e A
. Mund té vish gjithmoné tek un
Do t& kesh t& gjithé mbéshtetjen
toné dhe ¢do problem do t'a
zgjidhim bashké. :




FARE MUND TE BESH SI PRI
P - KUJDESTAR?

Nuk éshté e nevojshme qé té jeni eksperté té teknologjisé — mjafton té j
pranishém né jetén e fémijés suaj. Flisni qé herét dhe shpesh.

Pérdorni gjuhé
moshén pér té
tyre online.

Ja disa mesa
pércillni fémijév
o Askush nuk
kurré foto.
e Mos mbaj sekrete gé té bejn
ndihesh keq ose né siklet.
« Mund té vish gjithmoné tek uné.
Do té kesh té gjithé mbéshtetjen

toné dhe ¢do problem do t'a
zgjidhim bashké.



g@j},smum CFARE MUND TE BESH SI PRIND

KUJDESTAR?

Pérfshihuni né biseda pa cénuar privatésiné e fémijés. Mbajini té gjitha pajisjet e
fémijés, qé jané té lidhura me internetin, né mjedise té pérbashkéta familjare.
Pérdorni aplikacione té kontrollit prindéror, kurdo éshté e mundur.

. Me ké bisedovern

. Cfaré té pélgen mé
shumé té shohésh ose té
luash online kéto dite?

« A ke ndonjé grup qé
ndjek online?

Vendosni rregulla digjitale
bashké me fémijét - jo
vetém per ta.



CFARE MUND TE BEJ |

anW16111
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nal Child Helpline (ANCH)

ni ér

tale  pér  fémijét,
dukatorét dhe prindérit
'hqipérisé.

ojmé mésuesit, profesionistét,
titucionet, bashkité, bizneset dhe
' OJF-té pérmes programeve specifikg/

A 7
~ » Avokojmé pér ligje dhe politika /_m/é té
forta pér siguriné online né nivel
kombétar, europian dhe glypﬁul.
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