
KUO DAUGIAU DĖ MESIO 

PAMOKOJE, TUO MAŽIAU NAMŲ
DARBŲ VAKARE!

TELEFONĄ Į KUPRINĘ! 

KAI NEMATAI, MAŽIAU

IR GALVOJI.

ŽIŪ RĖK Į MOKYTOJĄ. –
JIS PASAKOJA TIK TAU.

RAŠYK Į SĄSIUVINĮ, 
NE Į EKRANĄ

PRAMOGOS TELEFONE
PO PAMOKŲ

pamoka
pirmiau už telefoną



JEI INTERNETE

NUTINKA KAS NORS

NEMALONAUS

JEI INTERNETE
NUTINKA KAS NORS

NEMALONAUS
Ką daryti:

NESLĖPK! –
 IŠKART PASAKYK PATIKIMAM SUAUGUSIAJAM.

NEBŪK VIENAS INTERNETE!

NEBENDRAUK SU NEPAŽĮSTAMAIS. – 
NEATSAKYK ŽINUTĖMS, KURIOS KELIA BAIMĘ.

NEIŠTRINK ĮRODYMŲ. – 
PARODYK SUAUGUSIAM, KAS NUTIKO.

NEDELSK! – 
KUO GREIČIAU PASAKAI, TUO GREIČIAU PADEDA.

Kur kreiptis

TĖVAI, MOKYTOJAS 
ARBA SOCIALINIS PEDAGOGAS.

VAIKŲ LINIJA – 116 111
(SKAMBINTI NEMOKAMAI, 11-23).

POLICIJA – 112, 
JEI LABAI RIMTA SITUACIJA
(GRASINIMAI, PAVOJUS).



draugiškasinternetas.lt

DI – įrankis. 
Draugystė – su žmonėmis. 

DI –
pagalbininkas,
ne draugas

Namų darbai – tavo. DI
gali duoti idėjų, bet
mąstyk pats ir rašyk
savo žodžiais.

DI gali klysti. 
Netikėk viskuo, ką

parašo. Svarbią
informaciją pasitikslink
su mokytoju ar tėveliu.

DI nėra draugas – jis tik
mandagiai atsako, bet
nejaučia jausmų.
Atmink: tai darbo
įrankis, ne bičiulis.



SKAITMENINIS PĖDSAKAS

INTERNETAS 
NIEKO

NEPAMIRŠTA

VISKAS, PĖDSAKAS
KĄ ĮKELI – NUOTRAUKOS,

KOMENTARAI, „LIKE’AI“ – LIEKA
INTERNETE ILGAI, NET JEI IŠTRINI.

FORMUOJA TAVO REPUTACIJĄ IR
VIZITINĘ KORTELĘ.

SAUGOKIS
1.DALINKIS TIK TUO, KĄ PARODYTUM

VISIEMS.
2.TIKRINK PROGRAMĖLIŲ PRIVATUMO

NUSTATYMUS.
3.IŠVALYK SLAPUKUS, NAUDOK VPN.
4.STOP → UPLOAD: PAGALVOK 2

KARTUS.
UŽINOKITE, KOKIUS
DUOMENIS JŪSŲ NARŠYKLĖ
ATSKLEIDŽIA.



LYGINTIS SU VIRTUALIA
REALYBE KAIP LYGINTI
VEIDRODĮ SU HOLOGRAMA

F I L T R A I  Y R A  M A K I A Ž A S  E K R A N U I .F I L T R A I  Y R A  M A K I A Ž A S  E K R A N U I .

P E R F E C T  K Ū N A I  D A Ž N A I  =  P H O T O S H O P  +  A I .P E R F E C T  K Ū N A I  D A Ž N A I  =  P H O T O S H O P  +  A I .

S T O R Y  ≠  I S T O R I J A .  T U  M A T A I  T I K  H I G H L I G H T ’ U S .S T O R Y  ≠  I S T O R I J A .  T U  M A T A I  T I K  H I G H L I G H T ’ U S .

L I K E ’ A I  N E P A R O D O  T A V O  V E R T Ė S .L I K E ’ A I  N E P A R O D O  T A V O  V E R T Ė S .

T I K R A S  G R O Ž I S  =  K A I  E S I  S A V I M I ,  N E  F I L T R U .T I K R A S  G R O Ž I S  =  K A I  E S I  S A V I M I ,  N E  F I L T R U .

F I L T R A I  Y R A  M A K I A Ž A S  E K R A N U I .
P E R F E C T  K Ū N A I  D A Ž N A I  =  P H O T O S H O P  +  A I .
S T O R Y  ≠  I S T O R I J A .  T U  M A T A I  T I K  H I G H L I G H T ’ U S .
L I K E ’ A I  N E P A R O D O  T A V O  V E R T Ė S .
T I K R A S  G R O Ž I S  =  K A I  E S I  S A V I M I ,  N E  F I L T R U .



NEBŪKNEBŪKNEBŪK
SKAITMENINISSKAITMENINIS
PRAEIVISPRAEIVIS

SKAITMENINIS
PRAEIVIS

PRANEŠK‌PRANEŠK‌
SVARUSINTERNETAS.LT‌SVARUSINTERNETAS.LT

INTERNETE IRGI ESIINTERNETE IRGI ESI
ATSAKINGASATSAKINGAS

INTERNETE IRGI ESI
ATSAKINGAS

PAMATEI PATYČIAS, APGAULES
AR NETEISĖTĄ TURINĮ?‌


