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Child Focus is de Stichting 
voor vermiste en seksueel 

uitgebuite kinderen

DENK JE AAN WEGLOPEN?

BEN JE HET SLACHTOFFER VAN SEKSUELE UITBUITING? 

Heb je een 
probleem op het 

internet?

Wij zijn er voor jou, 24 uur per dag 
en elke dag van de week op het 

nummer 16000 116 000116 000
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DENK JE AAN 
WEGLOPEN?



Geen goed idee! 
Denk je eraan om van huis of je voorziening 

weg te lopen?

Je problemen verdwijnen niet omdat 
jij plots verdwijnt. 

Integendeel, je zou er in je eentje op 
straat nog meer kunnen tegenkomen:

agressie, een slechte ontmoeting …

Laat het niet zo ver komen…
Blijf niet zitten met je problemen: praat erover!

 
Zoek hulp bij iemand die je vertrouwt of bij 

een neutrale persoon van een gespecialiseerde 
organisatie als Child Focus. 

Deze persoon kan je concrete oplossingen 
voorstellen(psychologische begeleiding, 

ondersteuning bij het gesprek met je ouders, 
tijdelijke opvang elders dan bij je thuis ...). N
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tienerpooiers



 Te veel mooie praatjes!  
Je hangt wat rond in het park, op Facebook of op 

Instagram en zit met een hoop kopzorgen. 
Een jongeman spreekt je aan. Hij ziet er knap 

uit en is erg vriendelijk. 

De weken gaan voorbij en hij overlaadt je met 
aandacht en geschenken. Hij heeft je zelfs de 
allernieuwste smartphone cadeau gedaan en 

hij belt je heel de tijd.  

Je bent stapelverliefd. Je stuurde hem enkele foto’s 
waarop je schaars gekleed bent omdat 

hij je dat vroeg.  

Op een dag vraagt hij je om seks te hebben 
met een vriend van hem. 

Je begrijpt toch zeker wel dat hij geld nodig heeft? 
En als je niet instemt, dan heeft hij altijd nog je foto’s ... 

Je wil toch niet dat hij ze op het internet zet? 
Je bent bij een tienerpooier terechtgekomen! 

Laat je niet pakken: 
www.stoptienerpooiers.be
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sexting



Denk eerst even na!
Sexting betekent dat je pikante of naaktfoto’s van 

jezelf doorstuurt naar iemand anders via sms, e-mail, 
webcam of een ander communicatiemiddel. 

Zolang je dit uit eigen vrije wil doet en alleen maar sext 
met iemand die je vertrouwt, is er geen enkel probleem. 

Maar vergeet niet dat deze beelden ooit op internet 
kunnen belanden… 

 

Wil je het toch doen?
Zorg er dan zeker voor dat je gezicht of andere 
opvallende kenmerken niet zichtbaar in beeld 

verschijnen en maak goede afspraken!

Stuurt een vriend je een naaktfoto van een 
klasgenoot door? 

Stuur deze zeker niet door! Verwittig je klasgenoot, 
hij of zij zal je hulp erg waarderen. 

Meer info? www.sexting.be
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sextortion



”Ik toon, jij toont!?” 
Je bent online en krijgt een vriendschapsverzoek. 
Je kent haar niet, maar ze is sexy en bloedmooi. 

Je aanvaardt de uitnodiging en zet je webcam aan. 

Zij trekt haar bovenkleding uit en vraagt je om 
hetzelfde te doen. En zo vraagt ze je steeds verder te 

gaan. In geen tijd ben je poedelnaakt. 

Maar dan dreigt ze er plots mee om de beelden te 
delen met al je vrienden als je niet meteen met 

1.500¤ over de brug komt…

Voorkomen is beter dan ... 
Doe geen seksuele handelingen voor de webcam of 
stuur geen seksueel getinte foto’s of berichten naar 

mensen die je nog nooit offline ontmoet hebt. 
Bedek je webcam zodat je zeker niet gefilmd 

wordt zonder dat je het weet.

Wil je het toch doen?  
Zorg er dan voor dat je onherkenbaar bent! N
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grooming



“Wat heb je toch 
prachtige ogen...”

Je bent aan het chatten in een groep. 
Een oudere kerel overlaadt je met complimenten. 
Hij vraagt je om wat sexy foto’s van jezelf door te 
sturen, je webcam aan te zetten en af te spreken.

 
Hij heeft duidelijk seksuele bedoelingen. 

Je hebt te maken met een groomer en zijn gedrag 
noemen we grooming. 

  “Mij overkomt het niet!”
Blokkeer mensen die je verdacht lijken. 

Wil je toch afspreken met een onbekende 
na zo’n chatsessie? 

Spreek dan af op een drukbezochte openbare plaats, 
ga niet alleen en verwittig je vrienden of familie.
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