
UN MAX 
D’ASTUCES 
POUR TOI



Child Focus, c’est la Fondation 
pour enfants disparus et 
sexuellement exploités

Tu as envie de fuguer ?

Tu es victime d’exploitation sexuelle ? 

Tu as un 
problème sur 

internet ? 

 
Nous sommes là, pour toi, 
au  24h/24, 7J/7

6000 
116 000116 000

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

 - 
E.

R.
N

el
 B

ro
ot

ha
er

ts
. A

v. 
Ho

ub
a 

de
 S

tro
op

er
 2

92
 - 

10
20

 B
ru

xe
lle

s.
 2

02
4



LA FUGUE



Tu as un jour pensé à partir 
de chez toi ?

Parfois, tu es triste ; parfois, tu souffres ; 
parfois, tu es en colère… 

C’est tout à fait normal de ressentir ça. 

Tu n’es pas seul(e)

Appelle le 116 000, on est là pour toi. 
On ne te jugera pas.

Ou chatte avec nous via 
www.cybersquad.be
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EXPLOITATION 
SEXUELLE DANS LA 

PROSTITUTION



On te force à avoir des 
relations sexuelles ?

Si on te force à coucher plusieurs fois en 
échange d’argent ou d’autres avantages 

( sac, gsm, cadeaux…), 
tu es peut-être  victime d’exploitation 

sexuelle dans la prostitution.

Appelle le 116 000, on est là pour toi. 
On ne te jugera pas.

Ne te laisse pas avoir 
www.stopproxenetes-ados.be
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SEXTING



Envoyer des sextos? 

Oui, mais seulement si tu en as vraiment envie. 
Partage uniquement tes nudes ou photos intimes avec 
quelqu’un qui souhaite les recevoir. Le consentement 

mutuel, c’est super important.

Tes images circulent? 

N’aie pas honte, tu n’as rien fait de mal. 
Ne reste pas seul(e) avec ton problème, 

parles-en à  Child Focus au 116 000. 
On ne te jugera pas.

Plus d’infos : 
www.cybersquad.be
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SEXTORSION



Quelqu’un te fait du 
chantage et menace de 

diffuser tes nudes ou de 
les mettre en ligne ? 

C’est ce qu’on appelle de la sextorsion.
C’est  tout sauf acceptable et même punissable. 

Il est important de réaliser que ce n’est pas ta faute.

Contacte au plus vite Child Focus
au 116 000, nous sommes là pour toi. 

On ne te jugera pas.

Plus d’infos : 
www.cybersquad.be
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grooming



Un adulte discute 
avec toi en ligne ? 

Il te manipule pour t’inciter à te dénuder ou pour te 
rencontrer. C’est ce qu’on appelle du grooming.

Hmm, tu as des doutes sur 
cette personne rencontrée 

en ligne… que faire ?
Ne fais jamais rien qui te mette mal à l’aise.
Parles-en le plus vite possible et contacte 

Child Focus au 116 000. On ne te jugera pas.

Plus d’infos : 
www.cybersquad.be
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